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SCENARIUSZ DYSKUSJI




O serialu

,» Trzynascie powodow” to fikcyjny serial
dramatyczny poruszajgcy trudne, zyciowe
problemy, z jakimi boryka sie mtodziez i
mtodzi ludzie, takie jak napasci seksualne,
narkotyki, znecanie sie, samobojstwo, ataki
przy uzyciu broni palnej i wiele innych. Serial
Netflix skupia sie na losach ucznia szkoty
sredniej, Claya Jensena, oraz wydarzeniach,
jakie miaty miejsce po samobdjczej Smierci
jego przyjaciotki, Hannah Baker.Przykre i
bolesne doswiadczenia z udziatem szkolnych
kolegdw i kolezanek stopniowo zrujnowaty
zdrowie psychiczne i poczucie wtasnej wartosci

Hannah. Serial ukazuje otwarcie i czesto w
drastyczny sposob problemy, z jakimi zmagaja
sie wspotczesnie mtodzi ludzie. Ponizszy
scenariusz ma pomaoc widzom zrozumiec
zagadnienia poruszane w serialu ,, Trzynascie
powoddw” oraz by¢ wskazdéwkag w rozmowach
na te trudne tematy. Podpowiada takze, w jaki
sposob postepowac w podobnych sytuacjach
w prawdziwym zyciu. ,, Trzynascie powodow”
ukazuje, jak wazna jest empatia, nawet jesli
zmagania innych nie sa dla nas widoczne czy
oczywiste.




Wskazowki, jak ogladac serial

Wstrzymaj odtwarzanie i zacznij rozmowe
0 zagadnieniu poruszanym w odcinku.
Omawianie scen na biezgco pomaga
ztagodzi¢ niepokdj u mtodych widzow, gdy
czujg sie zagubieni lub zmartwieni tym, co
wtasnie zobaczyli.

Omawiaj sceny, ktore sg podobne

do sytuacji, jakie widziates lub jakich
mogtes doswiadczy¢ we wtasnym zyciu,
majgc na uwadze, ze mogty one zostac
wyolbrzymione w serialu dla podkreslenia
dramatyzmu.

Pomysl o tym, czego brakowatoby w serialu,
gdyby to byto prawdziwe zycie. Na przyktad
w jaki sposob zachowatby sie nauczyciel
albo pedagog szkolny, ktérego znasz, w
poroéwnaniu z postaciami w serialu.

Jedli czujesz sie niezrecznie, ogladajgc
pewne sceny, mozesz je przewingc. Jesli

zobaczysz cos, co wywotuje u ciebie
niepokoj, porozmawiaj o tym z przyjacielem,
pedagogiem szkolnym, rodzicem albo
innym dorostym, do ktérego masz zaufanie.

Kontynuuj rozmowe takze po obejrzeniu
odcinka. Jesli jestes rodzicem lub mtodym
cztowiekiem zaniepokojonym o inng osobe,
wypatruj od niej sygnatéow Swiadczacych

o tym, ze chciataby omowic¢ ten odcinek
bardziej szczegotowo. Moga to byc takie
sygnaty, jak wspominanie o ogladaniu
»1rzynastu powodéw” albo wyobrazanie
sobie, jakby to byto, gdyby aktor z serialu
przyszedt do klasy. Takie sygnaty moga
pojawi¢ sie w codziennych sytuacjach, np.
przy obiedzie, w drodze do szkoty albo
podczas odrabiania pracy domowej. W tym
momencie mozesz zachecic¢ drugg osobe
do rozmowy, méwigc ,opowiedz mi o tym”
albo ,to dobrze, ze mi o tym opowiadasz/ze
mnie o to pytasz”.



Pytania pomagajace w
rozpoczeciu rozmowy

* Czyuwazasz, ze postacie w serialu
zachowujg sie w podobny sposob do ludzi,
ktérych znasz? Jak? Czym sie roznig?

* Jak myslisz, co wydarzyto sie w tym
odcinku?

*  Czy ktorys fragment historii sprowokowat

cie do zastanowienia sie nad tym, jak osoby

majgce problemy unikajg okazywania tego
innym?

* Czego dowiedziates sie o sytuacji [wybranej

postaci] w tym odcinku? Na przyktad co
przydarzyto sie Jessice i jak doszto do
napasci seksualnej?

* Czy cos, co zobaczytes w serialu,
zmienito twoje spojrzenie na twoje wtasne
doswiadczenia?

* Czy uwazasz, ze dorosli zrobili cos zle? Co
mogliby zrobi¢ lepiej?

* Co bys zrobit, gdybys wiedziat, ze twdj
przyjaciel rozwaza zrobienie krzywdy sobie
lub innym?

* Co najbardziej do ciebie przemawia w
serialu?

* Czy znasz kogos, kto byt ofiarg napasci
seksualnej?

* Czy przytrafito Ci sie cos podobnego jak
postaciom z serialu?

* Do kogo bys sie zwrdcit, gdybys znalazt
sie w ktorejs$ z sytuacji przedstawianych w
serialu?

Czy kiedykolwiek czutes sie podobnie jak
Hannah, Clay albo inne postacie z serialu?

Czy kiedykolwiek chciates opowiedzie¢
o znecaniu albo krzywdzie wyrzadzonej
komus znajomemu, ale bates sig, ze
zostaniesz posgdzony o donoszenie?

Skad wiesz, kiedy okazac wspodtczucie/
wsparcie/zrozumienie, a kiedy jasno
wytyczy¢ granice?

Czy znasz kogos, kto moze miec podobne
problemy albo potrzebowac pomocy?



Trudne tematy

, [rzynascie powodow” porusza trudne, ale
wazne tematy. Oto kilka wskazowek, w jaki
sposob rozmawiac o tych zagadnieniach.

Depresja

Zachecanie do otwartej rozmowy na temat
zdrowia psychicznego jest bardzo wazne.
Problemy psychiczne sg powszechnie
spotykane i czesto zaczynajg sie w okresie
nastoletnim i wczesnej dorostosci.

Depresja nalezy do najpowszechniejszych
zaburzen psychicznych. To powazna choroba,
ktorej objawy mogg negatywnie wptywac na
nauke, prace, sen, odzywianie i odczuwanie
radosci z zycia.

Nie ma prostego sposobu na okreslenie, czy
ktos ma depresje, ale istnieje wiele sygnatow:

* nieprzemijajgcy smutek, spadek energii,
przyttaczajgce zmeczenie, uczucie
bezsilnosci lub beznadziejnosci,
poczucie uwiezienia lub bycia ciezarem
dla innych, rezygnowanie z zajec,
ktére dawaty radosc, izolowanie sie od
znajomych i rodziny, drastyczne zmiany
wygladu, naduzywanie alkoholu lub
narkotykow, ciggte zmiany nastroju,
problemy z koncentracjg, zmiany w
rytmie snu.

Jesli uwazasz, ze twdj znajomy moze cierpiec
na depresje, nie ma nic ztego w tym, by
zapytac, jak sie czuje lub czy mozesz mu

jako$ pomodc. Mozesz tez zachecic¢ go do
porozmawiania z rodzicami, pedagogiem
szkolnym albo do kontaktu ze specjalistami
poprzez telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy,
gdzie uzyska pomocne informacje.

Samookaleczeniei
samobojstwo

, [rzynascie powodow” przedstawia smier¢ w
wyniku samobdjstwa i nalezy zwrdci¢ uwage
na to, ze jest to tragiczne wydarzenie, ale z
odpowiednig pomocg mozna mu zapobiec.
Nigdy nie nalezy uwaza¢ samobdjstwa za
rozwigzanie.

Do samobdjstwa moze prowadzi¢ wiele
powodow. Najczesciej dochodzi do niego w
wyniku skumulowania stresujgcych czynnikéw
i problemow zdrowotnych, co prowadzi do
poczucia beznadziejnosci i desperacji.

Depresja jest najpowszechniejszym czynnikiem
powigzanym z samobdjstwem, ktéry w wielu
przypadkach pozostaje niezdiagnozowany

i nieleczony. Czynniki takie jak depresja,
zaburzenia lekowe (szczegdlnie jesli sg
ignorowane) i naduzywanie srodkow
odurzajacych,, moga zwiekszyc¢ ryzyko
samobojstwa. Niemniej osoby, ktore aktywnie
dbajg o swoje zdrowie psychiczne, sg w stanie
wies¢ satysfakcjonujgce zycie.



Nie obawiaj sie rozmawiania o zdrowiu
psychicznym, w tym o samookaleczeniu i
samobojstwie. Nie zwieksza to ryzyka ani nie
podsuwa nikomu takiego pomystu, ale moze
okazac¢ sie pomocne w rozpoczeciu rozmowy
o uczuciach, myslach i roznych punktach
widzenia.

Zazwyczaj to rowiesnicy jako pierwsi
dostrzegajg wczesne symptomy problemdw
psychicznych.Gdy mtodzi ludzie szukaja
pomocy, czesto zwracajg sie wtasnie do swoich
rowiesnikow.

Zwroc uwage na mozliwe sygnaty ostrzegajgce
o zwiekszonym ryzyku samobodjstwa:

* zmiana albo pojawienie sie nowego,
niepokojgcego zachowania w zwigzku z
bolesnym wydarzeniem, stratg albo duza
Zmiang zyciows;

* rozmawianie o zrobieniu sobie krzywdy
albo zabiciu sie;

* wyrazanie poczucia beznadziejnosci,
uwiezienia;

* zwiekszone spozycie alkoholu lub
narkotykow;

* rezygnowanie z zajec, unikanie rodziny i
znajomych;

* uczucie przygnebienia, niepokoju, utrata
zainteresowan, wstyd, ztosc.

Nie jest tatwo nawigzac kontakt z osobg, ktora
boryka sie z problemami psychicznymi, ale
sama rozmowa moze duzo pomaoc.

Jesli podejrzewasz, ze dziecko, przyjaciel albo
ukochana osoba myslg o samobdjstwie, albo
sam masz takie mysli, porozmawiaj z zaufang
osobg dorostg albo napisz/zadzwon na telefon
zaufania, aby porozmawiac z kims, kto moze Ci
pomaoc.

Znecanie sie

Znecanie sie jest powtarzajgcym sie
agresywnym zachowaniem, w ktérym osoba

o silniejszej pozycji umysinie grozi innej
osobie, maltretuje lub krzywdzi jg fizycznie lub
emocjonalnie.

W , Trzynastu powodach” znecanie sie
przybiera wiele form: znecania fizycznego,
werbalnego, cyberprzemocy, izolacji
spotecznej.

Zjawisko znecania sie rzadko kiedy ogranicza
sie do tylko dwoch osdb, a agresor czesto nie
jest jedynym winnym.

Wiele postaci w ,Trzynastu powodach”
prowokuje albo popiera takie agresywne
zachowania, podczas gdy inne osoby wstawiajg
sie za ofiarg. Przedstawienie réznych reakcji

na przemoc w serialu daje widzom mozliwos¢
zastanowienia sie, w jaki sposdb mozna
zapobiegac znecaniu sie dzieki przyjeciu innej
postawy.

* Pomocnicy — nie inicjujg znecania
sie, ale zachecajg do niego i czasami
dotaczaja.



* Poplecznicy — te osoby nie sg
bezposrednio uwiktane w znecanie sieg,
ale nalezg do publicznosci, czasem
Smiejg sie i wspierajg agresora, dodajac
mu zachety i przewagi nad ofiara.

* Obserwatorzy — nie zachecajg do
znecania sie, ale tez nie bronig ofiar
przemocy.

* Obroncy — stajg w obronie ofiary,
pocieszajg jg albo zgtaszajg sprawe
dorostemu.

Niektorym moze sie wydawac, ze
porozmawianie z kims o tym jest donoszeniem,
ale to bardzo wazne, zeby powiadomic
dorostych — rodzicéw, nauczyciela albo
pedagoga szkolnego — o problemach, ktore
moga wyrzadzic krzywde.

Napasc¢ seksualna i zgoda na
czynnosci seksualne

Napasc¢ seksualna i niechciane kontakty
seksualne sg powtarzajgcym sie motywem

w ,Trzynastu powodach”, co daje okazje do
porozmawiania o takich tematach jak: zgoda na
seks, molestowanie i presja rowiesnicza.

Niektorzy widzowie powiedzieli, ze serial
pomaogt im rozpoznac, kiedy majg do czynienia
z napascia seksualna.

Napascig seksualng moze by¢:
* gwatt —kiedy osoba nie wyraza, badz
nie jest w stanie wyrazi¢ zgody na seks i

jest przymuszona sitg.

* przymus seksualny — gdy ktos sprawia,

Ze czujesz sie zobligowany do zgodzenia

sie na czynnosci seksualne, poprzez
wywotywanie poczucia winy, wywieranie
presji, odurzanie narkotykami/alkoholem
lub uzywanie sity.

* molestowanie seksualne — obejmuje
niechciane propozycje seksualne,
prosby o przystugi seksualne, werbalne
lub fizyczne napastowanie o charakterze

seksualnym w miejscu pracy lub szkole.
Moze sie réwniez wydarzy¢ w miejscu
publicznym, na przyktad w postaci
gwizdania, zaczepek, obmacywania lub
naprzykrzania sie.

Seks za obopdlng zgodg oznacza:

* dobrowolng i obopding zgode dwojki
ludzi na wykonywanie czynnosci
seksualnych.

* Przyktadami wyrazenia zgody s takie
stowa i zwroty, jak: ,tak”, ,to jest OK”,
sjestem z tym OK?”, ale zgoda nie musi
by¢ jedynie werbalna. Trzeba tez
zwracac¢ uwage na sygnaty niewerbalne i
fizyczne — moga wskazywac, czy druga
osoba jest gotowa (lub nie) do przejscia
na kolejny poziom.

* Zawsze upewnij sie, ze masz zgode
drugiej osoby, pytajgc na przyktad: ,,Czy
to jest OK?”.

Pamietaj, ze zgoda na jeden rodzaj czynnosci
seksualnej, na przyktad catowanie, nie oznacza,
ze druga osoba ma prawo robi¢ cos wiecej, na
przyktad dotykac cie w sposdb powodujgcy
dyskomfort.

Co nie jest zgoda:

* ignorowanie ,nie”,
* cCisza,



* zaktadanie, ze flirtowanie lub catowanie
oznacza chec czegos wiecej,

* sktadanie propozycji seksualnych osobie
bedacej pod wptywem alkoholu lub
narkotykow,

* namawianie drugiej osoby do seksu
poprzez zastraszanie lub uzywanie
przemocy.

Zgoda jest potrzebna za kazdym razem i
w kazdej chwili mozesz zmieni¢ zdanie i
powiedziec ,nie”.

Jesli znasz kogos, kto padt ofiarg napasci
seksualnej, zwrd¢ sie do zaufanej osoby
dorostej albo, jesli szukasz pomocy i chcesz
zachowac anonimowos$¢, zadzwon na telefon

zaufania.

Naduzywanie narkotykow i
alkoholu

W , Trzynastu powodach” bohaterowie
eksperymentujg z narkotykami i alkoholem,

a takze zmagajg sie z naduzywaniem

tych srodkéw odurzajgcych. Trudno jest
samodzielnie doradzi¢ i zaproponowac
odpowiednie rozwigzanie osobie majgcej taki
problem, ale serial moze postuzy¢ za punkt
wyjécia do nawigzania otwartego dialogu.

Jesli czujesz, ze mozesz swobodnie

porozmawiac z tg osobg, rozpocznij rozmowe,
ale tylko wtedy gdy jest ona trzezwa.

Zachec¢ do zwierzenia sie. Mozesz rozpoczg¢
rozmowe od: ,,Wyglada na to, ze ostatnio masz
wiele na gtowie” albo zapytac, co sadzi o
scenach spozywania alkoholu i narkotykow w
serialu.

Przygotuj sie na stuchanie: odtoz telefon, spojrz
drugiej osobie w oczy i stosuj niewerbalne
sygnaty potwierdzajgce, ze stuchasz, co do
ciebie mowi, na przyktad twierdzgco kiwaj
gtowa.

Pozwdl drugiej osobie podzieli¢ sie swoimi
myslami i uczuciami bez przerywania i
krytykowania, niezaleznie od tego, co
ustyszysz.

Jesli rozmowa utknie w martwym punkcie,
opowiedz, w jaki sposdb wptyneto na ciebie
postepowanie drugiej osoby.

Nie badz zaskoczony, jesli druga osoba nie

od razu przyjmie pomoc. Moze mingc troche
czasu, zanim ktos przyzna sie do problemu.
Wspieraj drugg osobe w walce z uzaleznieniem
w miare swoich mozliwosci, bez dokonywania
0sgdow.

Nie boj sie poprosi¢ o pomoc. Niektorzy
uwazajg, ze proszenie dorostego o pomoc
to naruszenie zaufania lub donoszenie, ale



to bardzo wazne, zeby poprosi¢ o wsparcie,
gdy kolega lub kolezanka naraza siebie na
niebezpieczenstwo.

Jesli masz problemy z narkotykami lub
alkoholem albo podejrzewasz, ze jakies
dziecko, przyjaciel lub ukochana osoba
naduzywa narkotykow i alkoholu, porozmawiaj
z zaufang osobg dorostg, lekarzem lub
skontaktuj sie z telefonem pomocy, aby
porozmawiac z kims, kto moze ci pomaéc.

Ocena zagrozenia przemoca z
uzyciem broni

» Irzynascie powoddw” ukazuje nastolatkow,
ktérzy majg dostep do broni, a zachowania
niektorych z nich wskazujg, ze myslg oni o
skrzywdzeniu siebie lub innych.

Niektore sygnaty ostrzegawcze sa tatwe do
Zauwazenie, inne — niekoniecznie.

Przyktadowe sygnaty ostrzegawcze to:

* bezposrednie grozby, na przyktad
rozmawianie o uzyciu broni przeciwko
innej osobie lub o przyniesieniu broni do
szkoty;

* wyrazanie podziwu dla sprawcow
strzelanin, w szczegdlnosci
usprawiedliwianie takiego zachowania
lub sugerowanie, jak mozna bytoby to
zrobic ,lepiej”;

* rozne inne zachowania, ktére tworza
schemat, na przyktad uwzglednianie
broni i strzelanin w zadaniach szkolnych
lub rozmowy z kolegami na temat
kupna broni; takie zachowania to
niebezposrednie sygnaty ostrzegawcze,
czesto niezgtaszane lub ignorowane;

* publikowanie na kanatach
spotecznosciowych wiadomosci,
fotografii lub materiatow filmowych,
ktére pokazujg bron lub zawierajg grozby
skrzywdzenia innych.

Co zrobic¢, gdy zauwazysz sygnaty
ostrzegawcze:

* jesliuwazasz, ze jestes w bezposrednim
niebezpieczenstwie, znajdz schronienie;

¢ poinformuj dorostego: rodzica,
nauczyciela lub pedagoga szkolnego;

¢ powiadom policje;

* najwazniejsze: nie probuj rozwigzac
sytuacji na wtasna reke.

Wazne jest, aby traktowac te sygnaty
powaznie. Odpowiednio wczesne poruszenie
tej kwestii z rodzicami, nauczycielami lub
odpowiednimi organami moze zapobiec
przemocy.



