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OLMEK iIiCIN ON UGC SEBEP




Dizi hakkinda

Olmek igin On Ug Sebep, ergenlerin ve
genglerin gercek hayatlarinda karsi karsiya
kaldiklar cinsel istismar, madde kullanimi,
zorbalik, intihar, silahli siddet ve benzeri zorlu
konulari ele alan kurgusal bir drama dizisidir.
Bu Netflix dizisi, arkadagi Hannah Baker’in
Slimuandn lise 6grencisi Clay Jensen igin
yarattigi sonuclara odaklaniyor. Hannah;

okul arkadaslarini da dahil oldugu bir dizi aci
verici olayin ardindan ruh saghginin ve benlik
algisinin bozulmasiyla intihara straklenmistir.
Samimi ve acgik s6zlU bir Gslupla gekilen dizi,

gunumuzde gengleri etkileyen sorunlara durUst
bir yaklasim getiriyor. Asagida yer verilen
bilgiler, izleyicilerin Olmek icin On Uc Sebep'te
ele alinan gesitli sorunlari anlamalarina yardimci
olmayi ve dizinin dikkat ¢ektigi zorlu konular
hakkinda verimli tartigmalar yapilmasi icin
rehberlik yapmayi amacliyor. Olmek icin On Ug
Sebep, yasanilan zorluklar belirgin olmadiginda
dahi baskalariyla empati kurmanin ne kadar
énemli oldugunu ve dyle hissetmeyen kisilerin
bile pek ¢ok insan agisindan degerli oldugunu
gostermeyi hedefliyor.



Diziyi Izlemek icin Tavsiyeler

Bir bolimu izlerken herhangi bir konu
Uzerine konusmak igin diziyi duraklatin.
Dizideki sahneleri izlendikleri esnada
tartismak, gérdukleri konusunda sagkin
veya endiseli olan bir kisinin kaygi dizeyini
azaltmaya yardimci olabilir.

Dramatik vurgu amaciyla 6ne ¢ikariimisg
anlardan ziyade kendi yasaminizda
gorduklerinize veya tecribe ettiklerinize
benzeyen anlar hakkinda tartigin.

Gergek hayatta gérmeyi beklediginiz

ama dizide yer verilmedigini fark ettiginiz
eksiklikler Gizerine kafa yorun. Ornegin,
tanidiginiz bir 6gretmenin veya okul
danismaninin dizide gdsterildiginden daha
farkl davranip davranamayacagi Uzerine
disdandn.

izlerken sizi rahatsiz eden sahneleri

atlamanizda bir sakinca yoktur. Benzer
sekilde, size rahatsizlik veren goérantuler
hakkinda bir arkadasinizla, danigmaninizla,
ebeveynlerinizden biriyle veya glvendiginiz
bir yetiskinle konusabilirsiniz.

Herhangi bir bdlumu bitirdiginizde dahi
tartismayi strddrin. Bir yetigkinseniz

veya bir tanidiginiz konusunda endiseli bir
gengseniz, o kisinin bolum hakkinda daha
detayli konusmaya dair ilgisini yansitan
cumlelere kulak verin. Sinifta, yemek
masasinda, arabada, spor antrenmanina
giderken veya etut saati sirasinda, dizideki
bir oyuncu hakkinda bir sohbet veya “Dun
gece Olmek lgin On Ug Sebep'i izliyordum”
gibi cimleler gindeme gelebilir. Bu
noktada, “Biraz daha anlatsana” veya “Bunu
benimle paylastigina ¢cok sevindim” gibi
cevaplar verebilirsiniz.




lletisime Gegcmeye
Yardimci Sorular

* Sizce dizideki karakterlerin davraniglari
tanidiginiz kisilerin bazi davraniglarina
benziyor mu? Ne sekilde? Ne farklari var?

*  Bu bolimde olanlar hakkinda ne
disundyorsunuz?

* Hikayenin bazi kisimlari, zorluklarla
mucadele eden kisilerin bunlari bagkalarina
nasil tam olarak yansitamadiklarini
dustundurttd ma?

* Bu bdlimde [bir karakter sec¢in] ve onun
durumu hakkinda ne 6grendiniz? Ornegin,
Jessica’nin basina gelenler ve cinsel
istismar hakkinda ne 6grendiniz?

* Dizide izlediginiz herhangi bir sey, kendi
yasaminizdaki tecribeler hakkinda bakis
acinizi degistirdi mi?

* Sizce yetigkinler yanlis davraniglarda
bulundu mu? Neyi daha iyi yapabilirlerdi?

* Birarkadasinizin kendine veya bagkalarina
zarar vermeyi disindugunu bilseydiniz ne
yapardiniz?

* Dizinin hangi kisimlari en ¢ok ilginizi cekti?

* Cinsel istismara ugramis bir tanidiginiz var
mi?

* Dizideki karakterlerin yasadiklarina benzer
herhangi bir durumla karsi karsiya kaldiniz
mi?

* Bugenclerin yasadigi durumlardan herhangi
biriyle karsi karslya kalsaydiniz kime
danigirdiniz?

Hi¢c Hannah’nin, Clay’in veya diger bir
karakterin hissettigi gibi hissettiniz mi?

Hic tanidiginiz birinin gérdigu zorbalik

ve zarar hakkinda bagka biriyle konugmak
istediginiz ama ispiyoncu gibi gérinmekten
endiselendiginiz oldu mu?

Ne zaman sefkat/destek/empati gdsterip
ne zaman kesin sinirlar koymaniz gerektigini
nasil biliyorsunuz?

Basi dertte veya yardima ihtiyaci olan bir
tanidiginiz var mi?



Zor konular

Olmek lgin On Uc Sebep zorlu ama dnemli
konulara dikkat ¢ekiyor. Asagida bu konulari
tartismak igin bazi tavsiyeler bulabilirsiniz:

Depresyon

Ruh saglhgi konusunda acik diyalog kurulmasini
tesvik etmek énemlidir. Ruh sagligi sorunlari
olagan seylerdir ve insanlari siklikla ergenlikte
veya geng yetiskinlik yillarinda etkilemeye
baslar.

Depresyon en sik gorilen ruh saghgi
bozuklugudur. Kisinin ders ¢aligsma, is yapma,
uyuma, yemek yeme ve hayattan keyif alma
becerisini etkileyen belirtileri olan ciddi bir
hastaliktir.

Kisinin depresyonda olup olmadigini anlamanin
tek bir yolu olmasa da su muhtemel belirtilere
dikkat edebilirsiniz:

* Sdrekli Gzdntu, dusuk enerji dlzeyi,
yogun yorgunluk hissi, umutsuzluk
veya caresizlik duygulari, kapana
kisilmis veya baskalarina yUk oluyormus
gibi hissetmek, genelde sevilerek
yapilan etkinliklerden uzak durmak,
arkadaslardan ve aileden uzaklagmak,
dis goérunuste dramatik degisimler, artan
uyusturucu veya alkol kullanimi, devaml
degisken ruh hélleri, uyku dizeninde
degisiklikler.

Tanidiginiz birinin depresyonda oldugunu
disundyorsaniz onlara nasil hissettiklerini

veya nasll yardimci olabileceginizi sormanizda
sakinca yoktur. Ayrica onlari ebeveynlerinden
biriyle ya da okul danismaniyla konusmaya

veya onlari yardimci kaynaklara ve servislere
yonlendirecek bir destek hattina telefon etmeye
ya da mesaj atmaya tesvik edebilirsiniz.

Kendine Zarar Verme ve
Intihar

Olmek Icin On Ug Sebep intihara siiriiklenen
bir kisinin 8lumUnd resmediyor olsa da intiharin
trajik ama onlenebilir bir olay oldugunu
vurgulamak gerekir. intihar asla bir secenek
olarak dusunulmemelidir.

intiharin tek bir nedeni yoktur. intihar
¢cogunlukla stres faktorlerinin ve saglik
sorunlarinin bir araya gelerek umutsuzluk ve
caresizlige yol agmasi sonucunda meydana
gelir.

Depresyon intiharla en ¢ok iligkilendirilen

ve genellikle dogru sekilde tani konulmayan
veya tam olarak tedavi edilmeyen bir saghk
sorunudur. Depresyon, kaygl ve madde
kullanimi gibi sorunlar, 6zellikle Gzerlerine
egilinmediginde intihar riskini artirabilir. Ancak,
ruh sagliklarini etkin olarak yéneten kisiler
tatmin edici hayatlar yasarlar.

Kendine zarar verme ve intihar konularini
da icerecek sekilde ruh sagligi tzerine
konugsmaktan korkmayin. Bu, riski artirmaz veya



bu fikrin kisinin aklinda yer etmesini saglamaz
ama duygular, digtnceler ve bakis acilari
konusunda diyalog kurmaya yardimci olur.

Ruh saghgi sorunlarina dair ilk belirtileri
genelde akranlar fark eder. Gencler destek
aradiklarinda bunu ¢ogunlukla akranlariyla
paylasirlar.

Artan intihar riski konusunda dikkat
edebileceginiz muhtemel uyarici belirtiler
sunlardir:

* Aci verici bir olayla, kayipla veya bUyuk
bir degisimle baglantili olan degisik veya
yeni davranig bi¢imleri

* Kendine zarar vermekten veya intihardan
bahsetmek

¢ Umutsuzluk ve sikismiglk duygularini
ifade etmek

* Artan alkol veya uyusturucu kullanimi

* Etkinliklere katilmamak, aileden ve
arkadaglardan uzaklagmak

* Depresyon, kaygl, ilgi kaybi, asagilanma,
ofke hisleri

Ruh saghgi sorunlariyla micadele eden bir
kisiyle temas kurmak her zaman kolay degildir,
ancak bir sohbet bile bir fark yaratabilir.

Risk altinda oldugunuzu ya da bir cocugun,
bir arkadasin veya bir yakininizin intihari
dustndugunu hissediyorsaniz guvenilir bir
yetiskinle konusun ya da yardimci olabilecek
biriyle konugmak igin destek hatti benzeri bir
kaynaga telefon edin veya mesaj atin.

Zorbalik

Zorbalik, gl sahibi bir kiginin bir diger kisiyi
kasitli olarak fiziksel ve duygusal acidan tehdit
ve taciz edip ona zarar verdigi, tekrarlanan bir
saldirgan davranistir.

Olmek igcin On Ug Sebep’te fiziksel, sézIi, sanal
ve sosyal tecrit gibi pek ¢ok zorbalik tartine yer
verilmektedir.

Zorbalik nadiren yalnizca iki kisi arasinda
meydana gelir ve bunda etkili olan tek faktor
zorbanin kendisi degildir.

Olmek Icin On Ug Sebep'teki gesitli karakterler
zorbaca eylemlere katkida bulunuyor veya
bunlari destekliyorken digerleri de zorbalik
magdurlarini savunuyor. Bu sahnelerde bir kisi
zorbalik gorurken diger insanlarin sergiledigi
farkli davraniglari anlamak, izleyicilere

degisik bir rol Gstlenmenin zorbahgi nasil
dnleyebilecegini disinme firsati veriyor.

» Katkida bulunanlar zorbaca eylemleri
baslatmasalar da zorbaldi tesvik ediyor
ve bazen de bu eylemlere katiliyor.

* Destek verenler dogrudan zorbaliga
dahil olmasalar da seyirci kalanlar
arasinda yer aliyor. Bazen gulerek ya da
zorbaligi destekleyerek zorbaya gug ve
cesaret veriyorlar.



* Disarida kalanlar zorbaca davraniglari
tesvik etmiyor, ama zorbalik magdurlarini
da savunmuyor.

* Savunucular zorbalik magduru kisiyi
savunuyor, durumu bir yetiskinle
konusuyor veya kisiye teselli sagliyor.

Bazi insanlar, durumu bir bagkasiyla
konusmanin ispiyonculuk oldugunu dasinuyor,
ancak ebeveyn, 6gretmen veya okul danigsmani
gibi guvenilir bir yetigkini zarara yol agabilecek
sorunlar konusunda uyarmak buyik 6nem
tasiyor.

Cinsel istismar ve Kisinin
Rizasi

Olmek icin On Ug Sebep'te tekrar eden
konulardan biri olan cinsel istismar veya
istenmeyen cinsel temas; kisinin rizasi,
suregelen taciz ve akran baskisi gibi konular
Uzerine tartisma imkani sagliyor.

Bazi izleyiciler, cinsel istismarin farkina varma
konusunda dizinin kendilerine yardimci
oldugunu belirtiyor.

Aciklamak gerekirse, cinsel istismar sunlari
icerebilir:

¢ Tecavuz: Bir kiginin cinsel iligkiye fiziksel
veya zihinsel olarak rizasini vermedigi
ya da veremedigi ve glg¢ kullanmak
suretiyle tehdit edildigi durumlar.

* Cinsel baski: Bir kisinin sugluluk
duygusu, baski, uyusturucu/alkol ve gug¢
kullanmak yoluyla sizi cinsel faaliyete
riza gdstermeye zorlamasi.

« Cinsel istismar: is veya okul ortaminda
istenmeyen cinsel yaklagimlar, cinsel
ayricalik talepleri ve cinsellik iceren
s0zlU ya da fiziksel taciz durumlarini
icerir. Ayrica kamuya acik alanda s6zlu
taciz, takip etme veya elle taciz seklinde
meydana gelebilir.

Kisinin rizasiyla gergeklesen cinsel faaliyet:

* Kisilerin cinsel faaliyette bulunmak
uzere yaptigi karsilikli ve gonullt bir
anlagsmadir.

*  “Evet,” “Tamam,” ve “Rahat
hissediyorum,” gibi cimleler kisinin riza
gdstermesinin yollari olsa da bu her
zaman s6zlu olmak zorunda degildir.
Fiziksel ve sdzsuz ip uglarina da dikkat
etmek dnemlidir; ¢cinkd bunlar, kisinin
daha ileri gitmek isteyip istemedigini
gosterebilir.

 Kisinin rizasinin olup olmadigini agik¢a
anlamak i¢in her zaman “Bunun
sakincasi var mi?” diye sorun.

Unutulmamasi gereken bir diger konu; bir
kisinin 6pusmek gibi bir cinsel faaliyete
gosterdigi rizanin o kisiyi rahatsiz edebilecek
sekilde daha da ileri gitme hakki saglamadigidir.

Kisinin rizasinin bulunmadigi durumlar sunlari
icerir:

*  “Hayir” sézcugunin duymazdan
gelindigi durumlar.



* Sessizlik.

* Florte veya 6pusmeye daha ileri anlamlar
yuklenmesi.

* Kisi uyusturucu veya alkol etkisi
altindayken yapilan cinsel yaklagimlar.

* Korku veya siddet yoluyla kisiyi cinsel
faaliyete ikna etmek.

Kisinin rizasi her zaman alinmalidir. Herhangi
bir anda fikrinizi degistirip “Hayir” deme
hakkina sahipsiniz.

Siz veya bir tanidiginiz cinsel istismar
magduruysa, glvenilir bir yetiskinle
konusabilirsiniz. Yardima ihtiyaciniz varsa ve
gizliliginizin korunmasini istiyorsaniz yerel bir
destek hattina da danigabilirsiniz.

Uyusturucu ve Alkol Kullanimi

Olmek icin On Ug Sebep'te karakterler
uyusturucu ve alkol kullanimini tecribe ediyor
ve bunlarla micadele ediyor. Bu sorunlarla
mucadele eden birini gordigunizde ne
sOyleyeceginizi bulmakta zorlanabilirsiniz,
ancak dizi bu konuda aclik bir diyalog baslatmak
icin bir firsat saglayabilir.

O kisiyle iletisim kurma konusunda rahat
hissediyorsaniz, konusmaya onun ayik oldugu
bir anda baglayin.

Aclk konugmak konusunda onlari
cesaretlendirin. “Son gunlerde zor seyler
yaslyorsun gibi geliyor” diyerek séze girin
veya dizide yer verilen herhangi bir uyusturucu
veya alkol sahnesiyle ilgili bir baglanti hissedip
hissetmediklerini sorun.

Dinlemeye hazir olun: Telefonunuzu elinizden
birakin, gdéz temasi kurun ve anlattiklarini etkin
bir sekilde dinlediginizi gdstermek igin basinizi
sallamak gibi beden dili ydontemlerini kullanin.

Duygulari ve dusunceleri ne olursa olsun, s6zU
kesmeden veya elestiride bulunmadan bunlari
paylagsmalarina izin verin.

Konusma durdugunda, bazi davraniglarinin sizi
nasil hissettirdiginden bahsedin.

Yardim talebinizi hemen kabul etmek
istemezlerse sasirmayin. Kisinin bir sorunu
oldugunu kabul etmesi zaman alabilir.

lyilesme siireglerinde onlari yargilamadan
kendinizi rahat hissettiginiz sekilde yanlarinda
bulunun.

Yardim istemekten ¢ekinmeyin. Bazi insanlar,
bir yetiskinden yardim istemenin gaveni
suistimal etmek veya ispiyonculuk oldugunu
dusunebilir, ancak bir arkadasiniz kendini
tehlikeye soktugunda yardim istemek 6nemlidir.

Uyusturucu veya alkol bagimliligiyla micadele



ediyorsaniz ya da bir cocugun, arkadasinizin
veya sevdiginiz birinin bunlarla micadele
ettiginden sipheleniyorsaniz guvenilir bir
yetiskine, bir saglik uzmanina ya da yardim
edebilecek biriyle konugmanizi saglayacak bir
kaynaga danisin.

Silahli Siddet Tehdit
Degerlendirmesi

Olmek lgin On Ug Sebep, silahlara erigimi
olan gencleri resmediyor ve bunlarin bazilari
kendilerine veya baskalarina zarar vermeyi
dustnduklerine dair belirtiler sergiliyor.

Bazi uyarici belirtiler kolayca goézlemlenebilirken

diger belirtiler daha dolayli olabilir veya zor
tespit edilebilir.

Ornek uyarici belirtiler sunlari igerir:

* Bagkalarina karsi silah kullanma
planlarindan veya okula silah
getirmekten bahsetmek gibi dogrudan
yapilan tehditler.

» Diger silahl saldirganlara karsi
hayranlik beslemek veya 6nceki silahli
saldirganlarin davraniglarini onaylayan
ya da onlarin yaptigindan daha iyisinin
yapilabilecegini ima eden yorumlarda
bulunmak.

e Okul 6devlerinde silahlardan veya silah
kullanimindan bahsetmek ve silah
satin alimi hakkinda konusmak veya
bunlara benzer nitelikteki davraniglarda
bulunmak. Cogunlukla fark edilmeyen
veya bildiriilmeyen bu davranis kaliplari,
dolayli uyarici belirtilerdir.

+ Internette veya sosyal medyada silahlari
resmeden veya bagkalarina zarar
verilmesine iligkin tehdit iceren mesaj,
fotograf veya videolari paylagsmak.

Bu belirtileri fark ettiginizde sunlari
yapabilirsiniz:

* Dogrudan tehlike altinda oldugunuzu
hissederseniz guvenliginizi saglayin.

* Ebeveyn, 6gretmen veya okul danigsmani
gibi bir yetigkinle konusun.

*  Polise haber verin.

* Hatirlamaniz gereken en dnemli
nokta, durumu tek basiniza ele almaya
calismamanizdir.

Uyarici belirtileri ciddiye almak énemlidir.
Bunlari ebeveynlerle, 8gretmenlerle veya
yetkililerle erkenden irdelemek, dnlem almayi
kolaylastirabilir.



