
 הדח הריקד איה הדרח .ןושאר טייד וא הדובע ןויאר ,םידומילל ןושארה םויה :םיבר םירבד יבגל הדרח שוחל רשפא
 האירב הדרח ןיב לדבה שי .עיזהל םיידיה תופכלו הקזוחב םולהל בלל םרוגש באכ – "םא היהי המ" לש תימואתפו
.דיתעה ינפמ קתשמ דחפ ןיבל

 .דבל םכניאש ועד ,הדרח םיווח םתא םא

?הדרח יהמ

 םייושע הדרח לש םינימסת ,)NIMH( שפנה תואירבל יאקירמאה ןוכמה יפ לע .םדאל םדאמ םינתשמ םינימסתה
:תויהל

:םינימסת

 אל םתא לבא .םכתא ףיצהל הלולע הב לפטל ךרדב םיבלשה לע הבשחמה קר ,הדרח םישח םתא םא

:ךרדל תאצל םכל ורזעיש םיבלש המכ םכל ונכה .םכדבל הזה רהה לע ספטל םיכירצ

:םיאירב תודדומתה ינונגנמ

הדרח םע דדומתהל ךיא

תוכירד וא תוחיתמ ,החונמ רסוח לש השוחת•
תויביטקארפיה•

הניש תויעב•

תופייע•

זוכיר יישק•

טקש-יא•

םירירשב חתמ•

תטלשנ יתלב הגאד•

.הרזע ושקב•
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 תוערפה ,הירטאיכיספל תינקירמאה הדוגאה יפ לע .םהלש תודרחה םג ךכו – הזמ הז םינוש םישנא
:ןה רתויב תוחיכשה הדרחה

:הדרח יגוס

 יתשמ לובסל רשפא .ןואכיד םג םיווח םיבר םישנא .תורחא תוישפנ תוערפהב הוולמה הדרח םיווח םישנא םימעפל
.םינוש םימרוגו םינימסת ןהמ תחא לכלש ןייצל בושח ךא ,דחי תוערפהה

:ןואכידו הדרח

:הקינאפו הדרח
 םילבוסשכ .תוהז ןניא ךא ,תורושק ןה :החפשמ תובורק לעכ הקינאפ לעו הדרח לע בושחל רשפא
 הערפהמ םילבוס אלשכ םג .םיחיכש תויהל םייושע דחפמ האצותכ הדרח יפקתה ,הדרח תוערפהמ
 םה בורל – םידיחפמ תויהל םילולע הדרח יפקתה .םעפ ידמ הדרח ףקתה תווחל רשפא ,יהשלכ

 םא .דחי םג תישפנה תואירבלו תיזיפה תואירבל הבושח תינפוג תוליעפ .רוטיק וררחש•
 ,הכילהל תאצלו םיילענ לוענל וסנ ,םיפצומ םישיגרמ םתאו תוצצורתמ םכיתובשחמ
.הגוי רועיש םע םורזל וא גניניפס רועישב בצקל סנכיהל

 שש לש הרידס הניש לע דיפקהל םכל רוזעתש הרגש ואצמ .הניש תועש לע ורתוות לא•
.הליל ידמ תועש הנומש דע

 .תיללכה תואירבב לופיטהמ קלח איה תישפנה תואירבל הגאד .עוצקמ שיא םע וחחוש•
.הדרחל וליבוהש םיבצמהו תובשחמה תא תוהזל םכל רוזעל לכות/לכוי ה/בוט ה/אפור

 סחיב תילמרונה הגאדה תדימ תא תמאות הניאש תזרפומ הגאד :תללכומ הדרח תערפה•
)םידומיל וא הדובע ומכ( בורקה דיתעב םייח יעוריאל

 ,תיבהמ האיצי לע השקמש תויתרבח תויצקארטניאמ רכינ דחפ :תיתרבח הדרח תערפה•
םירחא םע תרושקת וא תורבח ירשק תריצי

 תווחלמ ענמיהל ידכ תוגהנתה יונישל םימרוגש םינשנו םירזוח הדרח יפקתה :הקינאפ תערפה•
 ךרדב תמרוגש ,דחפל תיביסנטניא תיזיפ הבוגת אלא ,הליגר הלהב םניא הדרח יפקתה .םתוא
.המישנ יישקלו העזהל ,ץאומ קפודל ללכ

ורדעיהב ול הרקי והשמש ששחמ ללכ ךרדב עבונש ,והשיממ דרפיהל דחפ :השיטנ תדרח•
 )תוסיט וא םיהבג ,םישיבכע לשמל( םיוסמ בצממ וא םיוסמ רבדמ רכינ דחפ :תויפיצפס תויבופ•
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 ךירצש רמוא אל הז .ףוגל םיקיזמ םניא הדרח יפקתה ,ךוראה חווטב ?תובוטה תושדחה .בל ףקתה ומכ םישיגרמ
).בל ףקתה ומכ שממ איה השוחתה ,בוש( .םהמ םלעתהל

 םג עיפוהל הלוכי הדרח .ונייחב םייונישלו םיבצמל ןיטולחל תילמרונו היופצ הבוגת אוה )סרטס( קחד
 לש תוילנויצרופורפ אל תומרל תוכפוה קחד לש תואירב תומר יתמ תוהזל איה המכוחה .קחדל הבוגתכ
.םימיוסמ םיעוריא וא םיבצמ ביבס הדרח

:קחדו הדרח

 חתפל םייוכיסה תא ריבגהל םילולע םירבד המכ ,תאז םע .הדרחל םרוגש דחא רבד ןיא ,תוטושפ םילימב
:הדרח

:םימרוג

:םיללוכ םיחיכשה םילופיטהמ המכ .לופיטל תנתינ םג איה לבא .דואמ תמייאמ תויהל הלוכי הדרח

:העינמו לופיט

 בורק שי 20 ליג ינפל הדרח תוערפה םיחתפמש םישנאה בורלש אצמנ םירקחמב .השרות•

.הדרחמ לבוסש החפשמ
 אלפ ןיא ,ךכ םא .חומב ימיכה ןוזיאה תא תונשל לוכי קחדש תיעדמ חכוה .חומה לש הימיכ•

.חורה בצמ לע עיפשהל לוכי ימיכה יונישהש
.תומיוסמ הדרח תוערפה חתפל הייטנ םתוישיא םצעמ שי םימיוסמ םישנאל .תוישיא•
 הלוכי הדרח .ונלש חומה תא םגו ...ונייח תא תונשל םילוכי םייתמוארט םיעוריא .םייח יעוריא•

 .םייחב םירגתאמ וא םייתוהמ םייוניש תובקעב חתפתהל םימעפל

.םכמצע תא דקמלו עיגרהל ידכ המישנב ודקמתה .תוקומע תומישנ•
 תויושע ,סנלופדניימו היצטידמ ,תולמעתה ומכ ,ץחלב לופיטל תוקינכט .ץחלה תא ותיחפה•

.ץחל םע תודדומתהב עייסל
.ץחלה ףס תאו חורה בצמ תא תסוול היושע תורידס הניש תועש לע הדפקה .בטיה ןושיל וגאד•
 םילפטמ .םינימסתהו םימרוגה םע דדומתהל םכל רוזעל ה.לוכי ת.לפטמ .עוצקמ שיא םע ורבד•

.תישפנה םכתואירב תא ןזאל םכל ורזעיש תופורת םושרל םילוכי םיאפורו
 וסנ ?ליחתהל םיצור .הצימא הלועפ איה הרזע תשקב ,השעמל .הרזע תשקבב ער לכ ןיא•

.תישפנה םכתואירבב לפטל םיכרדה לעו םכלש תושוחתה לע דוע דומלל ידכ ה/אפורל תונפל
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