Céac bac phu huynh cé thé
lam gi: Tang cudng suc khoe
tam than & tré em

Cha me chinh 12 nhithg chuyén gia am hi€u con céi dich thuc va thudng
la ngudi dau tién nhan thay thay ddi trong hanh vi cta tré:

Colin tirng 14 mét cdu bé vui vé. Em c6 nhiéu ban bé, hoc tap tét va hoa thuén vdi bé me, anh
chi em trong nha. Nhung vai thang nay, me Colin nhan thdy dudng nhu em dan trd nén xa
cach. Colin dé céu kinh, hay IGi thGi mét minh va cé vé khéng con thich tha véi nhitng hoat
déng ma em yéu thich trudc day, nhu chadi béng ré, vé hay chi don gian la ngéi choi & ban an.
B6 me em rét lo Iang nhung khéng biét phai Iam sao.

“Chung t6i da Iam gi sai u'? Hay da xay ra chuyén gi dé géy tén thuong? Liéu day c6 phai la
vén dé lién quan dén sudc khée tam than?”

Nhiéu phu huynh s& cdm thdy hoang mang khi g&p phai tinh huéng nay. Ho cé thé 6m ndi lo mét
minh hodc khéng biét 1dm sao dé té tudng cdn nguyén van dé, néu that sy cd van dé xay ra. Nhiing
mai ban khodn va lo sg nay thuc su rat phé bién.

Vay thi, cac bac phu huynh cé thé lam gi?

Chung ta can sdm theo ddi stic khée tinh than téng quat cla tré. Mot trong nhitng cach phu huynh
c6 thé hd trg 14 tao ra mbi trudng dé gilp tré phat trién sic bat tinh than trong qua trinh trudng
thanh.

Khéng ai sinh ra da cé sén suc bat tinh than, ma trai nghiém sé gitp ta béi dép siic manh nay. Véi
trdi nghiém nhu vay, tré cé thé thu nhan dugc céc ki ndng dé chéng choi véi cac van dé nhu tram
cdm, lo 4u va cac van dé khac vé cam xuc. Ngoai ra, quan trong khéng kém la tré cé dd kha ndng
vugt qua cac van dé khi chung xay dén.

Hai thanh t8 quan trong tao nén suic bat tinh than 13 sy gan k&t va nhan thirc. Sy gan két la cach
chung ta két ndi v&i moi ngudi. Khi tré trao d6i mot cach tin tudng va chan thanh véi ngudi khac nhu
cha me, thay cé va anh chi em, cdc em dugc luyén tap ki ndng x{ Ii trdi nghiém va kham pha céc
cach thic duong dau mai. Nhan thic la khad ndng tu nhin nhan ban than clia méi ngudi. Day 13 ki
ndng ma cac bac phu huynh c6 thé khuyén khich va tré em ¢ thé linh hoi. Néu cé thé xac dinh khi
nao minh cdm thay buén buc, tré d3 tién gan han mot budc vdi viéc c6 thé yéu cau hodc tim kiém sy
giup dé.

Céc bac phu huynh cé thé si dung mét sé ki thuat dudi day dé nudi dudng sic bat tinh than cho tré
va phéat hién sdm bénh Ii sitc khde tdm than. Nhiéu ki thuat trong s6 nay cé thé dan trd thanh thoi
quen trong cudc séng thudng nhat ctia chung ta.
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LGi khuyén danh cho phu huynh

Tro chuyén thudng xuyén va tir sém. Trd chuyén c&i mé 1a cach t8t nhat dé nudi dudng su gan két,
tdng kha nang tu nhan thic cho tré va xac dinh tinh trang cda tré. Hay bat dau tir sém. TU khi tré con
chap chitng cho dén giai doan thanh thiéu nién va ca & ngudng dau cla tudi trudng thanh, phu
huynh hay hdi han va trd chuyén vdi tré vé tam trang, s thich, hanh vi, ban bé, nhitng khé khan va
thanh céng cuda tré. Néu thudng xuyén thuc hién, cac bac phu huynh sé thay hiéu qua cla diéu nay
vé |au vé dai. Bén canh do, diing quén chia sé ca trai nghiém cta ban than. Tré rat thich nhirng cau
chuyén lién quan dén gia dinh va ludn hing thd khi dugc nghe vé trai nghiém cudc séng clia phu
huynh.

Quan sat nhitng thay déi trong hanh vi. Nhiing thay déi dang lo ngai trong hanh vi ctia tré cé thé
biéu hién rd rang, nhung ciling cé thé khdng dé thay. Phu huynh cé thé dé y nhirng hanh vi nhu thay
déi trong khau vi, giac ngd, tdm trang (hay cau, gian, budn), méi quan hé véi ngudi khac (ban bé,
anh chi em, cha me), xa cach xa hdi, thanh tich hoc tap sa sut, mat hirng thu véi nhitng diéu timng
yéu thich (thé thao, &m nhac). Bat ki hanh vi nao trén day ciing cé thé 1a dau hiéu cla réi loan tdm
trang, roi loan lo 4u hodc rdi loan tdm than khac, trdi nghiém sang chan, van dé lién quan dén sl
dung chat gay nghién hodc lién quan dén méi quan hé, chdng han nhu bj bat nat.

Néu ban nhan thay c6 su thay ddi hanh vi, hdy héi tré. Moi viéc s& dé& dang hon néu ban tro
chuyén tir sém. Nhung néu ban chua 1am dugc nhu vay, hay bat d4u that nhe nhang. Khéng can
phai dao to bua I6n ki€éu nhu: “Dao nay con la Idm day”. Thay vao d6, hay dat ra nhirng cau hdi mé&
nhu: “Dao nay con thé nao? Cé gi mai khdng? Cé diéu gi khién con buén buc khéng?”. Cach tiép
can nay sé& khai gdi tré k& chuyén, thay vi cau tra I5i c6/khdng ngan ngui. Hay kién nhan. Déi khi
phai trd chuyén nhiéu |an dé& tim hiéu thém vé diéu dang dién ra. Nhung néu cdm xuc cla tré dang
bi 1an &t vi bat ki |i do gi thi dirng nén ¢6 tim hiéu moi thi ngay 14p tic dé tranh bj phan tac dung.

Khi da vao chuyén, hdy tim hiéu cu th& hon. Néu tré bat ddu mé long, du la vé viéc bi bat nat trén
mang, trdm cdm hay lo 4u, ban c6 thé dan tim hiéu cu thé hon. Bing ngai hdi tré vé tinh chat cac
m&i quan hé xa hoi, cdm gidc trdm cadm hay chi tiét vé ndi lo Au hodc suy nghi muén tu tl. Moi ngudi
thudng hay 1am tudng rang viéc hdi han vé nhirng chl dé nguy hiém nhu ham mudn ty gay tén
thuong sé théi thic ngudi nghe thuc hién hanh vi dé. DAy la suy nghi hoan toan sai lam. Hau hét tré
em va ngudi I6n déu cdm thdy nhe nhdm hon khi cé ngudi hdi han va ngd y mudn trd chuyén vé van
dé dang dién ra.

Xin tu van. Mot lua chon hitu ich khéac 1& goi cho ¢6 van dan dat tai trudng, thay cd, huan luyén vién
hodc cac phu huynh khac thudng danh thdi gian & bén con ban, dé xem ho c6 nhan thay diéu tuong
tu hodc c6 théng tin gi vé van dé cé thé dang dién ra khéng. Dong thdi, hdy nhé rang néu ban cdm
thay lo ngai vé suic khde tinh than hodc hanh vi cda tré thi van dé nay cling quan trong nhu nhirng lo
ngai vé sic khde thé chat va can dugc trao déi véi bac si nhi clia tré.

Tap cham séc¢ ban than. Chung ta d& quen véi dong luu y trén may bay: “Trong trudng hgp khan
cap, hay deo mat na clru sinh cho ban than trudc khi hd trg ngusi khac”. Day thuc su 13 16i nhdc nhd
guan trong déi v&i cac bac phu huynh. Ban khéng thé trg gilp tré néu chua biét tu chdm séc ban
than minh. D4 cé thé 13 viéc tim cach xoa dju su lo au, ndi sg hay trdm cdm cho ban than ban.
Nhitng ngudi xung quanh, nhu ban d&i, anh chj em, ban bé hodc cha me cé thé 13 canh tay trg gitp
dac lyc. Cac quy téc trd chuyén vdi tré cling 4p dung vdi nhitng déi tugng khac trong cudc ddi ban.
Khi thuc hanh cach trd chuyén nhu vy, ta cé thé bbi dap suic bat tinh than cho ban than va trd thanh
t&m guong cho tré.
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