Har jeg en spiseforstyrrelse?

Spiseforstyrrelser er komplekse psykiske sygdomme. Alle, uanset
alder, kgn eller baggrund, kan udvikle en spiseforstyrrelse. Nogle
eksempler pa spiseforstyrrelser er bulimi, overspisning og anoreksi.
Der er ingen enkelt arsag, og folk har muligvis ikke alle symptomer
pa en spiseforstyrrelse. Mange mennesker er diagnosticeret med en
atypisk spiseforstyrrelse, hvilket betyder, at deres symptomer ikke
ngjagtigt svarer til nogle bestemte kriterier, leegerne bruger til at
diagnosticere overspisning, anoreksi eller bulimi, men det betyder
ikke, at det ikke stadig er meget alvorligt.

Nogle oplever, at deres symptomer, og dermed deres diagnose, aendrer sig over tid. En person kan
for eksempel have anoreksi, men personens symptomer kan eendre sig senere, sa en diagnose af
bulimi vil vaere mere passende.

Kan du have en spiseforstyrrelse?

Hvis du ikke tidligere har haft brug for at vide noget saerligt om spiseforstyrrelser, kan det veere, at
din forstaelse af dem er baseret pa den made, de for eksempel vises pa i medierne. De viser ofte en
bestemt type historie om, hvem der far spiseforstyrrelser, hvad der forédrsager dem, og hvad
symptomerne er. Men dette afspejler ikke ngdvendigvis hele spektret af spiseforstyrrelser og de
mennesker, der kan udvikle dem.

* Undersggelser viser, at omkring en fjerdedel af personer med spiseforstyrrelser er
maend.

. Ifglge en undersggelse (Fairburn & Harrison 2003) er 80-85 % af personer med
spiseforstyrrelser ikke undervaegtige.

*  Stereotypiske forestillinger om, hvem der far spiseforstyrrelser, kan ggre dem endnu
sveerere at fa gje pa blandt eeldre, maend og drenge samt etniske og kulturelle
minoritetsgrupper. Det reelle antal mennesker, der lider af spiseforstyrrelse, kan veere

meget hgjere, end vi tror, og isaer blandt grupper som disse.
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Dine omsteendigheder, fglelser og symptomer kan veere meget forskellige fra det, du har set eller
laest om, men det betyder ikke, at du ikke kan have en spiseforstyrrelse. Maden, spiseforstyrrelser
viser sig pa, kan variere enormt fra person til person. Dette betyder, at spiseforstyrrelser kan veere
vanskelige at identificere, og ofte kan de, der lider af dem, virke sunde, pa trods af at de ikke er
raske. Hvis du har en fornemmelse af, du maske har problemer med din spisning, eller synes, at
vanskelige folelser eller situationer far dig til at aendre dine spisevaner eller fa et anderledes forhold
til mad, kan du have en spiseforstyrrelse eller veere ved at udvikle en.

Spiseforstyrrelser kan vaere en made til at tackle fglelser eller situationer, der g@r en person
ulykkelig, vred, deprimeret, stresset eller aengstelig. Det er ikke den syge persons skyld, og ingen
veelger at have en spiseforstyrrelse.

Nogle gange er de ramte bange for at tale med nogen, fordi de fgler, at deres spiseforstyrrelse ikke
er alvorlig nok, fordi de ikke gnsker at bekymre andre eller spilde andres tid, eller fordi de fgler sig
skyldige, flove eller skamfulde. Men uanset om dine spisevanskeligheder begyndte for nylig, eller
du har keempet et stykke tid, eller du tidligere er blevet behandlet for en spiseforstyrrelse, som
maske er ved at komme tilbage, fortjener du at fa dine bekymringer respektfuldt anerkendt, blive
taget alvorligt og at blive stgttet pa samme made, som hvis du var ramt af enhver anden sygdom.

Hvordan fortzeller jeg, at jeg har en spiseforstyrrelse?

Fgr du taler med nogen, kan du forberede dig ved at skrive ned, hvad du vil sige. Det kan veere
nyttigt at overveje:

«  De tanker og fglelser, der pavirker din spisning.
*  Hvor leenge spiseproblemerne har staet pa.

- Hvad den person, du taler med, kan ggre for at stgtte dig til at fa passende hjeelp.

Hvis en personlig snak fungerer for dig, er det godt. Hvis det ikke ggr, kan du skrive, hvad du vil sige
og laese det hgjt, sende personen en e-mail, ringe til dem eller tale med dem ved hjeelp af sms eller
chatbeskeder. Hver made at starte samtalen pa har sine fordele og ulemper. Det handler om, hvad
der fgles bedst for dig, og hvordan du tror, du far den mest produktive samtale.

Hvis du ikke er sikker pa, hvem du skal tale med, sa teenk over, hvem du potentielt kan tale med. Det
kan f.eks. veere betroede venner og familiemedlemmer, sundhedspersonale, leerere eller kolleger.

. Er der nogen, du har diskuteret mental sundhed med fgr, eller som du har hgrt tale om
mental sundhed eller andre vanskelige emner pa en forstdende made?

*  Erdernogen, der maske har en personlig forstaelse for spiseforstyrrelser eller andre
psykiske problemer og som vil vaere i stand til at tale med dig pa en positiv made om,
hvad du gennemgar?

*  Erdernogen, du har kunne betro dig til fgr?

*  Erder nogen, som en anden, du kender, har drgftet lignende spgrgsmal med?
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Det er helt normalt at veere bange for idéen om at forteelle nogen om sin spiseforstyrrelse. Men vi
harer fra s mange, der siger, at selvom det var svaert, var det ogsa en stor lettelse at forteelle en
anden, hvad de gar igennem.

Hvordan kan jeg tale med nogen, hvis jeg keemper med at give slip pa
min spiseforstyrrelse?

Folk har ofte blandede fglelser med hensyn til deres bedring. Husk, at du ikke er den eneste, der
synes, det er vanskeligt at give slip pa spiseforstyrrelsen, og selvom det betyder, at du snubler lidt i
dit bedringsforlgb, er det ikke et tegn pa fiasko, eller at du er tilbage til det sted, hvor du startede
fra. Det faktum, at du har anerkendt denne fglelse, er vigtigt. Og det er lige sa vigtigt at sikre, at du
far den ngdvendige hjeelp og statte, sa du kan komme tilbage pa sporet og fremad.

Veer aerlig over for de mennesker, der stgtter dig, om, hvordan du har det. Hvis de har stgttet dig sa
langt i din behandling, vil de ogsa gerne hjeelpe dig med at komme helt i mal. | sidste ende vil de
meget hellere have, at du siger det til dem, end at du keemper med at holde det for dig selv. Hvis du
kan teenke pa noget, der kan hjaelpe dig med at forblive engageret i din behandling, sa sig det til
dem. Det kan for eksempel muligvis veere en hjaelp, hvis de regelmeessigt tjekker, hvordan du har
det, taler med dig om dine grunde til, at du gnsker at komme dig, eller, hvis du ikke fgler, at din
nuveerende behandling er effektiv, kan de eventuelt undersgge andre behandlingsmuligheder
sammen med dig.
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