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El suicidio no tiene una causa única, pero hay factores de riesgo y 
señales de alarma que pueden aumentar las probabilidades de un 

intento. Conocerlos puede salvar vidas.

No hay una causa única para el suicidio. El suicidio suele ocurrir cuando estresores y problemas de 
salud convergen para crear una sensación de desaliento y desesperación. La depresión es la 
condición más habitual asociada al suicidio, y a menudo no se diagnostica o no se trata. La 
depresión, la ansiedad y el consumo de drogas, sobre todo si no se tratan, aumentan el riesgo de 
suicidio. Sin embargo, es importante señalar que la mayoría de las personas que gestionan de 
forma activa sus problemas de salud mental siguen adelante con su vida.

¿Qué conduce al suicidio?

Los factores de riesgo son características o condiciones que aumentan la probabilidad de que una 
persona trate de quitarse la vida.

Factores de riesgo de suicidio

• Problemas de salud mental
○ Depresión
○ Consumo de estupefacientes
○ Trastorno bipolar
○ Esquizofrenia
○ Rasgos de la personalidad tales como la agresividad, los cambios de humor o la 

tendencia a forjar relaciones personales superficiales
○ Trastorno de conducta
○ Trastornos de ansiedad

• Graves problemas de salud física, dolores incluidos
• Traumatismo craneoencefálico

Factor de riesgo: Salud
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• Acceso a medios letales como armas de fuego o drogas
• Estrés prolongado: acoso, intimidación, problemas de pareja, situación de desempleo, 

etc.
• Sucesos vitales estresantes: sufrir un rechazo, divorcio, crisis económica, la pérdida de 

un ser querido, etc.
• La exposición al suicidio de otra persona o a historias sensacionalistas o gráficas sobre 

suicidios

Factor de riesgo: Entorno

• Intentos previos de suicidio
• Historial de suicidios en la familia
• Abuso, abandono o trauma en la infancia

Factor de riesgo: Historial

• Matarse
• Sentirse desmotivada
• No tener razones para vivir
• Ser una carga para los demás
• Sentirse atrapada
• Sentir un dolor insoportable

Señal de alarma: Conversación
Si una persona habla de:

• Aumento en el consumo de alcohol o drogas
• Dar con un modo de acabar con su vida (buscar métodos en Internet, por ejemplo)
• Dejar de participar en actividades
• Aislarse de familiares y amigos
• Dormir demasiado o muy poco
• Visitar o llamar a personas para despedirse

Señal de alarma: Comportamiento
Comportamientos que pueden ser señales de riesgo, sobre todo si se relacionan 
con un hecho, pérdida o cambio dolorosos:

Cuando preocupa que una persona sea suicida, debe prestarse atención a cualquier cambio en su 
conducta o a la presencia de comportamientos totalmente nuevos. Si el comportamiento distinto 
está relacionado con un hecho, pérdida o cambio dolorosos, el peligro es mayor. La mayoría de las 
personas que se quitan la vida muestran una o más señales de alarma, mediante lo que dicen o lo 
que hacen.

Señales de alarma del suicidio
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• Deshacerse de posesiones de valor
• Agresividad
• Fatiga

• Depresión
• Ansiedad
• Pérdida de interés
• Irritabilidad
• Humillación o vergüenza
• Agitación o ira
• Alivio o mejora repentina

Señal de alarma: Estado de ánimo
Las personas que piensan en suicidarse suelen exhibir uno o más de los siguientes estados de 
ánimo:
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