Naoyxw ané
SiatpodPpikn Statapaxn;

O Slatpodikég StatapaxEg eivatl ouvOeTeg YPuylkeG acgbEveleg. ‘ONot
Mag, ave&aptitwg nAkiag, KowwvikoU ¢UAov 1§ Kataywyng,
MTIOPOVE Va epdavicovpe pia. Atatpodlkég StatapaxEg eivat A.X. n
BovAwuia, n adndayikn dtatapayn kat n avopegia. Asv umtapyet pia
MOVO attia, evw eveEXeTAL VA NV EPPAVIGTOUV OAA TA CUMTITWHATA
pLag Statpodikig dtatapaxng. MoAloi avOpwmol Staytyvwaokovtat
ME "ampoadidploteg StatapayxEg oitiong/mpécAnyng tpodng”,
SnAad ta cupntwpata tov epdpavidouvv dLapEPouv OXETIKA E TOUG
€AEyXOUGg TIOV KAVOUV OL yLatpol yla va dtayvwaoouv adndaytkn
Statapayn, avopeia n) BovAlpia, xwpeig BERata avtd va onuaivel otL
dev eivai ocofapa.

Entiong, elvat uBavo ta CuPMTWHATA VOGS ATOPOV, KAL WG €K TOUTOU 1) dLdyvwaorn, va aAAA&ouV pe
ToV Kalpo. MNa mapddetypa, éva dtopo propel va idoyel and avopegia, aAAd Ta cuumTwuata
apyotepa va aAAd&ouv Kat n opbn TIAEoV dLAyVwWaN va TIAPATIEUTIEL OE BOVALULAL.

Mnopel va maoxete ano kanowa dtatpodpikn Statapayn;

Av bev eiyxate oto tapeAB6V Adyo va UABETE TTIEPLOCOTEPA VLA TIC SLATPODIKES SLATAPAXES, (OWCQ
TG avtihapBdaveote e Bdon autd Tou tapouctdlouy, yla Tapddelyua, tTa peoa. 2uvnbwg, Tig
TIaPovclddouV 0TO TIAALICLO PLAC CUYKEKPLUEVNC LoToplag 66OV adopd TO TIOLOC ATIOKTA
dLATPODIKES BlaTapayES, TL TIQ TIPOKAAEL Kat Tola eivat ta cuuntwuata. KAt tetolo dev
avTavakAd anapaitnta 0AOKANPO TO €UPOC TWV SLATPOPIKWY SLATAPAXWV KAL TWV AvOpWTIWY TIou
MTIOPOUV VA TLG ATIOKTY)COUV.

*  Meléteg delyvouv OTL TtEPITOV TO €va TETAPTO TWV AVOPWTIWY UE SLATPOPIKES
dlatapayeg sival Avipeg.
¢ ZUpdwva pe pia peretn (Fairburn & Harrison 2003), t0 80-85% twv avBpwnwyv pe

dlatpodlkeg dlatapayeg dev elval vrepBapot.
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*  XTEPEOTUTIA OXETIKA UE TO TIOLOG AVATITUCOEL SLATPOPIKES SLATAPAXEG HAG
SUOKOAEVOLV AKON TIEPLOCOTEPO VA TLG EVTOTIIOOUUE 0€ AvOpWTIoug Peyailtepng
nAkiag, Avtpeg kal ayopla, kabwg kal o€ 600UC AVIKOUV 0€ OUASES EBVOTIKWYV Kal
TIOALTIO LKWV ELOVOTNTWYV. O TpayUaTIKOG GUVOAIKOG aplBpog TwV acbevwyv
evdeExeTal va elvat ToAY vPNAOGTEPOG ATIO AUTO TIOU TILOTEVOUKE, LOIWS OUWCS OE AUTEG

TIC OMAdEG.

Ol CUVONKEC, TA CLVALCHAUATA KAl TA CUUTITWHATA oag evdéxetal va eival TeAeiwg dladopeTikd
anoé autd ov BAETETE 1) SlaBdlete, WOTOOO AUTO dev onuaivel OTL dev MACYETE Ao KATIOLA
dlatpoodikry dtatapayr). O Tpomog Tov eudavidovial ol SLATPOPIKES SLATAPAXES UTtopEl va
dladEpel onuavTikd amd AvBpwTo o AvBpwTto. O MPOCdLOPIoPOS SNAAdN TwV dlaTPoPIKWV
dlatapaxwyv evogxetal va eivatl SUOKOANOG, EVw cuxVA oL acBevelg, TtapoAo Tov dev alcBdvovtal
KaAdQ, ¢aivovtat uyleiq. Av TLOTEVETE OTL (WG EXETE TIPORANUATA e TO dayNnTo 1) alcBdveote OtL
SVoKOAO cuvaloONUATA 1) KATACTACELG 0AG 06NYOoUV o€ AANAYY) TWV SLATPODIKWY 0ag cUVNBELWV
N BAETETE e AANO PATL TO dayNnTO, (WG VA EXETE 1] VA AVATITUCCETE KATIOLA SLATPOPIKT)
datapaxn.

Ol dlatpodikeg dlatapaxeg iowg va elvat o TPOTOG e ToV oTtolo avTeTwTi{oupe cuvalotuata
1] KATAOTACELG IOV dnULoUPYOoUV SucAPETKELA, BUNO, KATABAWDN, OTPEG 1) Ayx0CQ. AgV TIQ
TIPOKAAOUVV 0L acBevelg, evw Kaveig Sev ETIAEYEL VA ATIOKTAOEL KATIOLA SlaTpodLkny dlatapaxn.

MoANEG POpPER, SLoTALOUE VA UA)OOUE O€ KATIOLO ATOUO YLAT{ TILOTEVOUE OTL N SLATPODIKTY) LG
dlatapayr dev eival oAU cofapr, dev BEAOUUE va AvNOUXICOVPE TOUG AAAOUG 1) va
OTIATAAN)COUE TOV XPOVO Toug 1 ylati atcbavopacte evoyn 1) vipomy. Avetdptnta duwg amnd 1o av
n dtatpodikn oag dtatapayr eival mpdodatn, e0elg yia kAo SldoTnua TalamwpeloTe, 1) akoua
KL Qv TiLoteveTe OTL N Slatpodkny dtatapayr ov Bepanevoate 0To TAPeABOV entaveudavideTal, ot
avnouxieg oag TMPETEL VA AVAYVWPLOTOUV e oeBacud, TPETEL va oag TTIAPOoUV 0Ta coapd Kat va
oag otnpi&ouv e Tov TpoTo Tov Ba cacg otrjpllav av eiyate pla AAAn acbévela.

NMwg Aéw o€ KATIOLO ATOMO OTL MACYW amnod Statpodikn dtatapaxn;

MPoToU UAJOETE O€ KATIOLO ATOUO, KTTOPELTE VA TIposTOoLHaoTE(TE YpAdovTag autd TIou BEAETE va
nelte. lowg cag BondnoeL va avaloyloTelte:

*  Tig okEYeLg Kal Ta cuvalcOruata ovu emtnpedlouy In dlatpodr| cac.

*  [1600 kalpod €xete duokoAieg pe Tn datpodr) cag.

*  TiBa umopovoe To MPOCWTIO AVTo Va KAVEL yla va oag otnpi&el wote va Bpeite v
KATAAANAN BorbeLa.

Av oag efuttnpetel, un dtotdoete va to kavete! Av dev cag eEumnpetel, Ba umopovoate va
ypaete doa BENeTE va Telte kat va ta dladoete dwvaxTtd, va oTe(AeTe 0TO TPOCWTIO AUTO €va
email, va Touv TNAePWVNOETE, VA TOU OTEIAETE Eva PrjVUPa 0TO KLvNTO... ‘ONoL oL TPOTIOL EKKIVNONG
NG oudATNONG €XOUV TA BETIKA KAL TA APVNTIKA TOUG — ONUAVTIKO elval TL 0ag KAVEL VA VIWBETE
Adveta kat ol cudrTnon ToTEVETE Ba lval 1 TILO TIAPAYWYLKY.

oat)
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Av dev elote olyoupol o€ ooV va ULANoETE, okedTeite g TIOLOV Ba UTIOPOVCATE VA ULAT|OETE: OE
EUTILOTOUC PIAOUC KAL CLUYYEVE(G, ETIAYYEALATIEG OTOV TOMEQ TNG LVYELQG, AKOUN KAL 0€ KABNYyNTEQ
N1 ouvaderdouC.

*  'Exete oulnmoel 0To APEABOV e KATIOL0 TIPOCWTIO {NTrATa yia TV PuxLKn vyeia 1y
EXETE akoVoel cLUINTNOELG yLa TNV YPuXLKT) vyeia 1) yia AAa coBapd AeTttd B€uata;

*  YTApXEL KATIOLO ATOMO TIOU VA £XEL TIPOCWTILKY] YVWHN YA TIG SLATPODIKES SLATAPAXES 1
yla dAAa InTipata Yuxkng vyeiag, To omoio Ba umopovoe va (Anoel padl oag ue
BETIKO TPOTIO OXETIKA e auTO TIOU 6ag cupBaivel;

*  'Exete uAoeL avoltd o€ KATIOLO ATONO OTO TIAPEABOY;

*  YTAPXEL KATIOLO ATOMO e TO oTtolo KATolog amd to TePBANOV oag €xel cuNTHOEL

TapopoLla INTruaTa;

Elval duclohoyikd va dodote va (MANCETE yia TN dlatpodikr) dlatapaxr) oag. MoANd ATopa OPWS
Hag Aéve 6Tt TIapOAo TTou SUCKOAEVTNKAY, EViwoayv TEAKA peyAAn avakoudlon otav iAnoav
QVOLXTA yla autd TIoU TIEPVAVE.

NMwg pmopw va MLAYJoW € KATIOLO ATOMO ATIO Tr) OTLYHY] TIOVU S§EV UTOPW
va amaAAayTw and tn Statpodikn dtatapaxn;

ZuyxVvd, ol AvBpwTol VIwBoUV oUyXUoT OXETIKA e TNV AvAPPWOT) Toug. Aev e(0TE oL LOVOL TTIOV
duokoAeveoTte va anaAlayeite amnod ) dtatpodikr) dtatapayr) Kal, AKOUN KL AV TIAPACVUPECTE EVW
QVAPPWVETE, AUTO Sev onuaivel OTL AmoTUXATE 1] OTL KAvATE KATola Brjpata iocw. To yeyovog ott
ouveldntomnowoate auto To cuvaictnua eivat onuavtiko. To (6lo onuavTiko eival va VIWoEeTE
olyoupld 6tL cag otnpidovy yla va CUVEXIOETE TNV avAPPwWor) oag.

Na WAATE pe eNKPIvELa YLa TO WG VIWBETE 0TOVG avBpwTIoug TIou 6ag oTNELloVV — av EXOUV
UTIAPEEL UTTIOOTNPLKTIKOL 0N PEXPL Twpa Beparmeia oag, Ba B€Novv va cag Bonbricouv va yivete
TEAE(WG KAAG. ZTNV TIPAYUATIKOTNTA, BA TIPOTIPMAOOUVV Va TOUG Tie(te 0TL SuoKOAeVEoTE ATd TO Va
TO KPATAOETE YLA TOV €AVUTO 0aG. Av Bswpeite OTL utdpxeL KATL TTou Ba cag BonBovoe va unv
TIapeKKALVETE Ao n Bgpameia cag, va Toug To Teite — yla mapddetypa, (owg va Bonbovoe av
TOUG AEYATE VA 0AC PWTOVV oUXVA TS VIwBEeTE, va cudntovv padl oag yla Toug Adyoug TIou oag
KAVOUV va BEAETE VA AVAPPWOETE 1) va e€epeuvouV padl 0ag SLadopETIKES BEPATIEVUTIKER
neBoOdoug, av oteveTe OTL N Bepamneia TTou akoAoubeite dev elval ATTOTEAECUATLIKY.
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