Av KATOL0¢ O0aC TIEL OTL
OKEPTETAL TNV AUTOKTOVIA

‘EOTW OTL KAVETE LA AVOLXTH KAl EIALKPLVT] cu{ TN oN e KATIOLOV
yla TV PuyxLkn vyeia kat ekeivog ViwOeL TOGO AVETA TIOV 0AG
ekppalel 0TL okEPTETAL TNV autokTovia. Mbaviétata Ba viwoete
TepAoTLa Ttieon. Mwg mpEnel va anavtiioste; TL popeite va
KAVETE yla va ToV Mapané MPete o€ eL81KO yia Bonbela;

MpwTta art' OAq, €XETE KATA VOU OTL OTAV KATIOLOG AVOIYETAL UE TETOLO TPOTIO lval KAAS onuAdL,
eneldn mapovotdletal pia eukatpia yia Boribela. Mapakdtw Ba Bpeite pePIKOUS TPOTIOUS UE TOUQ
oToloug umopeite va anavtroeTe.

AWOCTE TOVU VA KATAAABEL OTL AKOUTE TPOCEKTIKA

MpwTta, KABNOUVXAOCTE TOV KAl TIE(TE TOU OTL AKOUTE TIPOCEKTIKA AUTA TIOV 0AC AEEL KL OTL TOV
Ttaipvete OAU ota cofapd.

"Xaipopat oAU Tou pou Aeg OAa autd TTov cupfBaivouy Kal WS VIWBELS yla auTd. € EUXAPLOTW
TIOV € EUTILOTEVTNKEG."

Aci&te TV oot pLE) ocag
Me Tov TpoTo 0ag, dtachaliote OTL E€pel MwG eloTte SiMAA TOU KAl WS VOLALEDTE.

"E{pat dimAa oov."

"Tirota amnd autd ov TepvAg dev umopel va aAAdEeL To WS VIwBw yla E0EVa KAl TO TIOCO
UTIEPOYO0C AVOPWTIOC TILOTEVW OTL eloal.”

"@a og ayandw O,TL kL av yivel kal Ba to Eemepdoovpe padl.

EvOappUVETE TOV Va CUVEXIOEL VA 00 MIAGEL KOL AKOUOTE TOV
TIPOCEKTLKA KOl OUCLAGTLKA

Melte Tou OTL BENETE VA HABETE TIEPLOCOTEPA VLA TO TIWCS VIWOEL Kal yla éoa epvdel. AKOVOTE
evepyd, ekppdlovTtag TEPLEPYELA KAL EVOLADEPOV VLA TIC AETITOUEPELEC.

"Mw 1w, AUTr) N KATAoTACT AKOUYETAL TIOAU SUCKOAN)."

"Twe éviwoeg dtav ouVERN auto;”
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Pwtiote yua Tuxov aAlay£g otn {wr Tou Kat yla ToV TPOTO HE TOV
omoio Tig StaxelpideTan

MdBete IOCO KALPO VIWOEL £TOL TO CUYKEKPLMEVO ATOUO KAL YLa TUXOV AAAAYEG TTIOU AUTO PTtopel va
ipokdAeoe otn {wnj Tou.

"Moéoo kapd viwdelg €to; MNMote Eekivnoav autd ta cuvalcbiuata;”

"MpokdAecav auTeg ol okEPelg alhayeg otn {wn oov; Emnpéacav tov UTtvo cou 1} TNV
OUYKEVTPWOY] 00U 01N S0UAELE;"

"Byaivelg €&€w 600 kat maAaldtepa; MATWS anopovwveoay;”

Na siote euBeiq kal Eekadapot av vtoPLaleote OTL OKEPTETAL TNV
avtokKtovia

Av TILOTEVETE OTL KATIOLOG OKEDTETAL TNV AUTOKTOVIA, EUTILOTEVTEITE TO EVOTIKTO 0AC KAL PWINOTE
Tov euBewg. OL €peuveg delyvouv OTL dev Ba Tou dwoeTte €0e(g TNV LOEA e AUTOV TOV TPOTIO, OUTE
Ba ToV IAPOTPUVETE VA KAVEL OTIOLAOTTIOTE EVEPYELA. ZUXVA, oL AvBpwTtol autol viwBouv
avakoudlon Tov kataafaivouv 0Tt KATIOL0G VolAZeTal TOCO WOTE VA OKOVCEL TNV EUTELPLA TOUQ
OXETIKA E TIG AUTOKTOVIKEG OKEWELG.

"> kePTECAL VA QUTOKTOVNOELG;"

“EpyovTal OTLYMEG TIOV TA TIPAyHaTa yivovtal T0oo SUOKOAQ TIOU OKEPTECAL VA AUTOKTOVIOELG;"
dpovtiote va pnv akovyeote emikpltikol (MHN meite: "Aev okédpteoal va kavelg kauia BAakela,
€toL;") 1 va unv toug yeuioete evoyxeg (MHN meite: "Zk€Pou TL kako Ba €kave autd 0Toug

yoveig cov.")

AVT' auTtoV, kabnouydote Tov Kal eite OTL katalaBaivete anmdluta kat 6Tt VoldleoTe yla ekeivov.

"Notdlopal oAU yla ecgva kat BEAw va E€pelg OTL pmopeig va pov melg ta ndvra."

T pmtopeite va meite av oag EL KATIOLOG 0TL CKEPTETAL VA AVTOKTOVIIOEL;
Mapapelvete r)pepoL — ETIELST) KATIOLOG OKEDTETAL TNV AUTOKTOVIa, dev onuaivel 0Tt BplokeTal kal

o€ Aueoo Kivduvo. APlepwoTe XPOVO yLa VA AKOVCOETE HUE NPEEMIA TLEXEL VA TIEL KAL KAVTE
OUUTIANPWHUATIKEG EPWTNOELG.

"Mb00 cuy VA KAVELG TETOLEQ OKEWPELC;"

“Otav ta mpdypata eivat oAU doxnua, Tt KAVELS;"

"TL oe TpouAleL o€ QUTEQ TIQ okeEPeELg;"

"Tuxpelddeoal yla va JTTOPECELG VA VIWOELS AohaAng;"

AloBeBalwote Tov OTL UTIAPYEL TPOTIOC va BonBnbel kat étL autd Ta cuvalodrjuata deiyvouv otl
NPOe N wpa va LA CEL LE Evayv eTtayyeAUaTia Puxlkig vyeiag.
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"To OTL KAVELG AUTEG TIG OKEYPELG MOV SelxveL OTL cupBaivel KATL TTIOAU ONUAVTIKO QUTAV TNV
nieplodo. Ta kaAd vea eival 6tL uttdpxel BoriBela. OEAw va oe Bondriow va €pBelg o€ emadn e
TOUC AVOPWTIOUG IOV UTTOPOVV va o€ BonBricouv."

Mnyaivete pe Ta vePA TOU KAl £XETE EMIYVWOT) TOV TOTE TIPETEL VA
KAvete Alyo icw

AUTEG oL culntroelg eivatl SUokoAeg, omdte dlaodalioTe OTL 0 CUVOUIANTNAC oag EEpeL OTL umopel
VO OTAUATAOEL OTIOTE VIWOoEL OTL TOU lval TTOAU SUOKOAO va AR CEL ANAO yla auTto TN
debopEVN OTLyUN.

"Eloal evtdel; Mmopouue va cuvexiooupe va HAAPeE ya auto;”
O@eAw va og otnpl&w kat Ba eipatl edw av BeAnoelg va cu{nTr)COVUE TIEPLOCOTEPO apyOTEPA.

NMwg propeite va Tov MPoTeiveTe va AABeL emtayyeApatikn fonfsia

Kdvete TIOAU KaAd TTou KAVETE AUtV TN oudrtnon — aAAd Sev elote emayyelpatiag Puxtkng
uyelag. Av To ATouo TIov ayamdrte oag eine OTL oKEPTETAL TNV AUTOKTOVIA, AuTd elval Eva
TIPOELSOTIOINTIKG oNUASL OTL TIPETEL VA (AN OEL e €vayv eTtayyeApatia vyeiac. Mapakdtw umopeite
va deite mwg umopeite va avoi&ete KOUBEVTA YLA TO CUYKEKPLUEVO BEUQ.

KataAaBaivw étL taAevelg oA oov Kat TioteVw OtL Ba og Bonbovoe TIOAU av [MAOVCEG e
kdrolov Tov propel va o Bonbrioel va to Eemepdoelg.”

"Z€pelg, n Yuxobeparmeia dev eival pévo yla cofapd, 'kKAwikd' pofArjuata. Mmniopel va fonbrioet
OAOUC MAC VA SLAXELPLOTOUME TIG SUCKOALEG TIOV AVTIMETWTIL{OVUE — KAl OAOL AVTIHETWTIL{OVE
ooBapég duokoAieg katd kalpovg."

"MoTevWw TMPEAYUATIKA OTL AV WANCELG O€ KATIOW0V, Ba og BonBrjoeL va ATIOKTNOELG [Lal AAAN OTTTLKY)
kat Ba Bonbrioel WOTE TA TPAYMATA va PN Yivouy xelpdtepa.”

"Agv eloal 0 TIPWTOG OUTE 0 TEAEUTA(OG. Z€PELG OTL TIETUXNHEVA SLlEVBUVTIKA OTEAEXN KAl
kopudaiol abANnteG Bacilovtal o emayyeAdaTieq Puyxlkrc vyelag yla va TEAELOTIOOUV TIG
amnodooelg Toug; "To va {ntroelg TNV kabodriynon evog eL8IKOU Kal va Eekvnoelg Yuyobeparmeia
BENEL peyAAN SUVOUN Kal uTtopel va kAvel OAn T dladopd.”

BonOnote Tov AvOpwTo IOV £XETE anévavti oag va £pOsL o emadn
ME KATIOOV ETayysApatia

MepLkeg DOPES, AUTNA N TPWTIN €TAdT) LE Evav eTtayyeApatia Puxlkng vyelag elvatl n duckoAdtepn.
Mpoodepbeite va tov Bonbrioete va €pBel o€ emtadn UE TOV €LOLKO OTIWC VIWBEL TILO AVETA.

"Mmniopoupe va tTnAedwvricoupe padl otnv acPaAloTiky} oou 1) va kottd&oupe online yla va Bpouue
KATToloV eTtayyeApatia Yuxlkng vyelag v KAToLo TPOYPAUA XPT)oNG OVCLWYV. ‘H umopw amiwg va
elpat padl ocov 600 Ba tnAedwvelg ecv. @a Bpoupe tn Avon padl."

"Mmopw va o€ TIdw UE TO AUTOK(VNTO 1) va TtePTATCOUUE padl pEXPL To oTtTL oov. Metd, Ba
MTTOPOVCANE VA TILOVE KAl Evav Kade."
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Av TOug anacXoAei n LSIwTIKOTNTA

AV TO CUYKEKPLUEVO ATOPO avNnouXel PNMwG LAbel 0 kKOoUOG OTL kAvel PuyoBepameia, dwote Tou
va KATaAdRel OTL dev €xel kavevav AOyo va avnouyel.

"H Bepameia TnNg PuXIKNG Vyelag EXEL AKOUA TILO LOXUPEG EYYUNOELG EUTILOTEVTIKOTNTAG ATtO TN
Beparmeia g cwpatikng vyeiag."

"OLeplooodtepol dvBpwrtol kataAaBaivouv 6t n Puxikn vyeia eival €va eEAPETIKA ONUAVTIKO
KOMUATL TNG LYelag pag YeEVIKOTEPA — Kal OAoL avTipeTwtiidoupe dtddopa {ntmpuata vyeiag. Ot
AvBpwrtol Ttov AauBdvouv uTtooTrPELEN yLa TNV YuxLkr Toug vyeia Bewpovvtal duvatol, eEuttvol
kat TipodpaoTtikol.”

Av cag (ntrioeL va UnV To Tielte o€ kavévay, Telte tou OtL BENeTE va Tov BonBnroete va AdPeL T
BonBela Tov xpeltddetal kat OTL auTo evdExeTal va amautel kat tn forBela amnod kAamoloug AANOUC.
EvBappUVETE TOV va TTAPEL JEPOG 0T oL )TNOoN Tov yiveTtal yia va AdBet forBela kat
kaBnouxdote tov, Aéyovtag otL Ba elote 600 Lo dlakprtikol yivetal oty poomdbeld cag va
dlaodpaiioete TNV aodAAELd TOU.

TuOa yivel av apvnOei;

Agv glval ONoL ETOLUOL APECWG. AV KATIOLOG TIoV EE€peTe OTL SuokoAgveTal, apvnbel tnv podTaom
oag yla emayyeAuatikr) Bonbeta (kat av dev Bploketal og dueoo kivduvo, Y. av dev
autotpavpatietal otnV apovoa don 1 av dev TIPOKELTAL VA TO KAVEL), KAVTE UTIOMOVT) KAl UNV
TUECETE TNV KATACTAON.

"Aev Ttelpddlet av dev eloal €Tolpog akopa. EATidw va 1o okedtelg, TOUNAXLOTOV. AV OAAGEELG
YVWHUN, TEeq Hov kal Ba o€ BonBriow va €pBelg og etadr| pe Evav €01KO."

"Z€pw OTL TEPVAG SUCKOAA KaL TILOTEVW OTL N BonBela Ba kavel peydAn dtadopd otn {wr) Kat TNV
vyela cov. 2kéPou to yla apydtepa. Na E€pelg otL elpat edw yla va Bondriow."

"Av bev eloal £TOLHOG VA CUVAVTNOELG KATIOLOV ATIO KOVTA, B UTTOPOVOES VA KAAECELG ULl TOTILKY
yPauury BorBelag, WoTe va 0oV TIOUV TIEPLOCOTEPA VLA TO TWC £lval va cuvepydleoal UE Evav
ylatpod, cUBovAo i Puyxobeparmeutr).

‘Otav n cv{ntnon otapatdst...

OAokAnpwote tn oud)tnon enavalapBavovtag 0Tl EKTILATE TIOAU TNV gukalpia Tiou oag 660nke
va ouvdebeite peta&l cag oe 1o Babv eminedo cudnTwvTag yla TOCO ONUAVTIKA TIPAYMATA 0TN
dwn. YrtevBupliote tou OTL OAoL TtepVAE SUOKOALES KATA KALPOUC Kal OTL Ba cuveyxioete va elote
dlm\a tou og kAbe epimTwon.

* Av Bpioketal o€ Apeoo Kivéuvo

AV TO CUYKEKPLUEVO ATOMO AVNOLXEL UATIWG LABEeL 0 KOOUOG OTL kKAvel PuyoBepameia, Swote Tou va
KataAdPel OtL dev €xel kavevav AOYo va avnouxetl.

. Meivete padi tou

*  Bon®note Tov va amopakpuvel duvntikd Bavatndopa peoa

*  KoAE€oTE pLa TOTIKTY) ypapur Bonbelag

*  EvBappuvete tov va {ntrioel BoriBela 1) va ETUKOWVWVIOEL e TOV YLATPO 1] TOV
JuyoBeparmeutr| TOV

American

NG R e2 I Son] @ pouncacion Content originally published on American Foundation for Suicide Prevention

for Suicide

SKEDTETAI THN AYTOKTONIA C
Prevention




