
 ידכ ןאכ ונחנא .םיישק םע תודדומתהל תואירב םיכרדל םיקוקז ונלוכ
.תימצע העיגפל תואירב תופולח אוצמל םכל רוזעל

 הדרחהו ןואכידהש תושגרה תרעס םע דדומתהל הדיחיה ךרדה איה תימצע העיגפ םרובעש םישנא םנשי

 םירקמה בורב .הליחת הנווכב ומצעב עגופ םדא ובש בצמ לכ ןה תימצע העיצפ וא תימצע העיגפ .םהב םיררועמ
.תישגר הלקה תגשהל ךרד אלא ,תודבאתה ןויסינ רדגב הנניא תימצע העיגפ

תימצע העיגפ יהמ

 רכזומש ימצעה ךותיחב תוצמתמ אל תומייקה תוימצעה תועיגפהו .תימצע העיגפ לש םינושו םיבר םיגוס םנשי
 הנווכב ופוגב עוגפל ידכ תושעל לוכי םדאש רבד לכ איה תימצע העיגפ ,תוטושפ םילימב .תרושקתה יעצמאב בורל
.הליחת

תימצע העיגפ לש םיגוס

 ורמש זא .הל םיקוקז םהש הרזעה תא לבקל םמצעב םיעגופש םישנא לע השקמו ,הכובמו השוב תרצוי המגיטסה
 יאדכש הרהזא ינמיס המכ הנה ,ומצעב עגופ םיריכמ םתאש והשימש םידשוח םתא םא .םכירבח לעו םכמצע לע
:םהילא בל םישל

תימצע העיגפ לש םינימסת

ךותיח         •
דוריג         •
תויווכ תמירג         •
םילמס וא םילימ תריציל רועה ךותיח         •
)םינוש םיצפחב םירחא ףוג יקלח לש וא שארה לש החטה ללוכ( תימצע הטבח וא האכה         •
תוכיס ומכ םידח םיצפח תרזעב רועה לש הריקד         •
רעיש תשילת         •
םימייק םיעצפב טוטיח         •

:רתויב תוצופנה תימצעה העיצפה תורוצמ המכ לש המישר הנה

תימצע העיגפ םע דדומתהל ךיא
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תוקלצ         •
םישדח םד יפטש וא תוטירש/םידוריג ,תויווכ ,םיכתח         •
הבירצ ןמיס תריציל םיוסמ רוזא לש זרפומ ףושפש         •
די גשיהב םידח םיצפח תרימש         •
םח ריווא גזמב םג םיכורא םייסנכמו םיכורא םילוורש םע תוצלוח תשיבל         •
םיישיא-ןיב םיסחיב םיישק         •
תימצע תוהז יבגל בושו בוש תולועש תולאש         •
היופצ יתלב תוגהנתה וא תויביסלופמיא ,ישגר וא יתוגהנתה תוביצי רסוח         •
ךרע רסוח וא שואיי ,םינוא רסוח תשוחת יוטיב         •

 יעבט אוה םיישק םע תודדומתהל םיכרד אוצמל ךרוצה .אושנמ השק איה תושגר םע תודדומתהה םימעפל
 םיצור ונחנאו .םכליבשב ןאכ ונחנא ,םכלש תושגרה תוסיוול ךרדכ תימצע העיגפב םישמתשמ םתא םא .ןיטולחל
.םכמצע לע רומשל םכל רוזעל

תימצע העיגפ םע דדומתהל ךיא

 תודדומתהל ןונגנמכ וז תוגהנתהב םישמתשמ םמצעב םיעגופש םישנא .תושגר םע דדומתהל ךרדל קוקז דחא לכ
.םהיתושגר םע

?םמצעב םיעגופ םישנא עודמ

 םע רשק ורצ .רוזעל םינכומש םישנא שי ,םיבאוכ תושגר םע םידדומתמ םתא םא .הרזע ושקב         •
 .םכתא םיפיצמש תושגרה םע תודדומתהל תואירב םיכרד לע דחיב ובשחו והשלכ םדא

 זא .תושגר דוביעב עייסל לוכי תיתונמוא הריציב קוסיעש םיארמ םירקחמ .תויתריצי וניגפה         •
 .םוקמב והשמ ורייצו שוט וא טע וחק ,םכילע טלתשמ םכמצעב עוגפל ךרוצהש האבה םעפב
.תלעות ךכמ קיפהל ולכות ןיידע ,הזב םיעורג שממ ויהת םא םג :סונוב םג שיו

 תופולח אוצמל בושח ,תימצע העיגפ ינפמ םכמצע לע רומשל ידכ .םכלש ןזה תדוקנ תא ואצמ         •
 עגור סויגל תיתמצוע ךרד תויהל הלוכי היצטידמש וליג םירקוח .םיישק םע תודדומתהל תואירב
 יבבוח ראשל ףרטצהל ידכ Headspace ומכ היצקילפאב שמתשהל וסנ .םיימינפ הוולשו

.היצטידמה
 תימצע העיגפ ירוחאמ הנווכהש ףא לעו .יניצר ןיינע איה תימצע העיגפ .עוצקמ שיא םע ורבד         •

 והשימ םע חחושל דואמ בושח .שפנלו ףוגל – תנכוסמ תויהל הלוכי ןיידע איה ,תוומ הניא בורל
 םכל רוזעל לכויש ,םיריכמ םתאש םדא םע רבדל םג יאדכ .תופולח אוצמל םכל רוזעל לוכיש
.עוצקמ שיא םע רשק רוציל

.רבגתהלו דדומתהל ,םכתא םיפיצמש תושגר דבעל םכל ורזעיש םיכרד המכ הנה
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.תיתרבח ,תישגר ,תיזיפ – שממ לש הנכס הבוחב תנמוט תימצע העיגפ

תימצע העיגפ לש היתועפשה

 ,םכרובע יטנוולר הז םא .םיבאוכ תושגר םע םידדומתמ םהש םושמ תאז םישוע םמצעב םיעגופש םיבר םישנא
 תימצע העיגפמ המלחהה ,םיבאוכ תושגרמ תעבונ תימצע העיגפש ןוויכמ .םכבאכב םיריכמו םכב םינימאמ ונחנא
.הלאכ תושגר םע תודדומתהב הכורכ ללכ ךרדב

 םעפש לגרה לש הריבש תללוכ איה .םוצע רה לע סופיט ומכ שיגרהל הלוכי תימצעה העיגפה לגעממ האיציה
 םכמצע תא ןיכהל ידכ תושעל ולכותש תולועפ המכ הנה .תירשפא יתלב אל איה לבא .באכמ רוזמ םכל איבה
:החלצהל

תימצע העיגפמ המלחה

םהלש םיילילשה תושגרה תא דבעל       •
םהלש םיילילשה תושגרהמ םתעד תא חיסהל       •
תישגר תוהק לש בצמב דחוימב ,יהשלכ תיזיפ השוחת ררועל       •
םהייחב הטילש לש השוחת לבקל       •
ושעש והשמ לע םמצע תא שינעהל       •
תרחא ךרדב אטבל םיכובנ םהש תושגר אטבל       •

:ידכ םמצעב םיעגופ םישנא

תועובק תוקלצ       •
הטילש רסח םומיד       •
םוהיז       •

תימצע העיגפ לש תויזיפה תועפשהה

השוב וא המשא       •
ךרע רסוח וא םינוא רסוח תושוחת ללוכ ,ימצעה תשוחתב העיגפ       •
תימצעה העיגפה תוגהנתהל תורכמתה       •

תימצע העיגפ לש תוישגרה תועפשהה

םיבורקו םירבח םע תושיגפמ תוענמיה       •
תוגהנתהה תא םיניבמ אל ילואש םיבורק םישנא דצמ יודינ       •
תועיצפל עגונב םירחאל רקשל ךרוצהמ םיעבונש םיישיא-ןיב םיישק       •

תימצע העיגפ לש תויתרבחה תועפשהה
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 ונחנאו .תאז תושעל םילוכי םתא .השק הדובע שרוד – תיזיפ הניחבמ ןהו תישפנ הניחבמ ןה – המלחהה ךילהת
.םכב םינימאמ

 המ" :םכמצע תא ולאש .הנממ לודחל םכלש ןוצרלו םכלש תימצעה העיגפל הביסה תא ורידגה         •
 וליאו ,שיגרהל ןווכמב הסנמ ינא תושגרהמ וליא ?ירחאו ידכ ךות ,ימצעב עגופ ינאש ינפל שיגרמ ינא
"?יל םיקיזמ

 םכמצעב םיעגופ םתא םא ,המגודל .האצותה התוא תא גישהל םכל ורשפאיש תורחא םיכרד והז         •
 ומכ ,םיניפרודנא לש רורחש ודדועיש תורחא םיכרד אוצמל וסנ ,תיזיפ השוחת גישהל ידכ
 .םלשומה טסיליילפה םע גניניפס רועישב וא גניסקובקיק ירועיש המכב ףתתשהל וסנ .תולמעתה
 טע וחק .בתכה לע םתוא תולעהל וסנ ,םכיתושגר תא אטבל ידכ םכמצעב םיעגופ םתא םא
.תורעה תייצקילפא וזיאב דילקהל וליחתה וא ,תרבחמו

 עוגפל תוצרל םכל םימרוגש תושגרה תא ונחב .תוגהנתהה סיסבבש תושגרה םע ודדומתה         •
 עוצקמ ישנא םנשי – לפטמ אוצמל וסנ ?םיעבונ םה הממ ,המשא תושגרב רבודמ םא .םכמצעב
.וזה תוגהנתהה םע תודדומתהב עויסל תידועיי הרשכה םע םיבר

 םיכמוס םתאש רגובמ םדאל וא החפשמ ןבל ,רבחל ונפ .וילע םיכמוס םתאש והשימ םע וחחוש         •
 רבועש המב והשימ ףתשל לק דימת אל .ותכימתל םיקוקז םתאשו םכילע רבוע המ ול ורפס ,וילע
 םיפיצמש םישק תושגר םע דדומתהל חילצמ אל ינא" :ומכ והשמ רמולו החישב חותפל וסנ .םכילע
"עגרכ ךלש הכימתל חמשא ינאו ,יתוא
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