Czynnikiryzykai
sygnaty ostrzegawcze

Samobdjstwo nie ma jednej konkretnej przyczyny. Istnieja jednak
czynniki ryzyka i sygnaty ostrzegawcze mogace swiadczy¢ o
zwiekszonym prawdopodobieristwie proby samobdjczej. Umiejac
je rozpoznaé, mozesz uratowac¢ komus zycie.

Co prowadzi do samobojstwa?

Samobdjstwo nie ma jednej konkretnej przyczyny. Zazwyczaj doprowadza do niego nagromadzenie
czynnikéw stresujgcych i problemdw zdrowotnych, ktére wspdlnie wywotujg poczucie beznadziei i
rozpaczy. Depresja, czesto niezdiagnozowana lub nieleczona, jest jednym ze schorzen najczesciej
towarzyszgcych samobdjstwom. Problemy takie jak depresja, lek i naduzywanie substancji
psychoaktywnych zwiekszajg ryzyko samobojstwa — zwtaszcza gdy pozostajg nieleczone. Nalezy
jednak zaznaczyc, ze wiekszos¢ 0sob, ktére dbajg o swoje zdrowie psychiczne lub podejmuja
leczenie, wybiera pozostanie przy zyciu.

Samobojstwo: czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka to cechy, okolicznosci lub warunki, ktére zwiekszajg u danej osoby
prawdopodobienstwo targniecia sie na wtasne zycie.

Czynniki ryzyka — zdrowotne

e Zaburzenia zdrowia psychicznego
o Depresja
o Naduzywanie substancji psychoaktywnych
o  Zaburzenia afektywne dwubiegunowe
o  Schizofrenia
o  Cechy osobowosci takie jak agresja, wahania nastroju i brak trwatych relacji z
innymi
o  Zaburzenia zachowania
o  Zaburzenia lekowe
O Powazne zaburzenia zdrowia fizycznego, w tym bol
*  Traumatyczne uszkodzenie mozgu
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Czynniki ryzyka — srodowiskowe

° Dostep do potencjalnie zabdjczych srodkdéw takich jak bron palna, narkotyki, leki

O Dtugotrwaty stres wynikajgcy m.in. z przesladowania, molestowania, problemow w
zwigzkach lub braku zatrudnienia

*  Stresogenne wydarzenia zyciowe takie jak odrzucenie, strata, rozwod, problemy
finansowe lub inne powazne zmiany zyciowe

O Doswiadczenie samobdjstwa innej osoby lub kontakt z drastycznymi lub
wzbudzajgcymi sensacje tresciami opisujgcymi samobojstwo

Czynniki ryzyka — historyczne
*  Poprzednie préby samobojcze
*  Historia samobdjstw w rodzinie
*  Bycie ofiarg znecania sig, zaniedbania lub traumatycznych przezy¢ w dziecinstwie

Samobodjstwo — sygnaty ostrzegawcze

Jezeli martwisz sie, ze dana osoba moze mie¢ mysli samobdjcze, zwrd¢ uwage na zmiany w jej
zachowaniu lub pojawienie sie kompletnie nowych zachowan. Najbardziej niepokojgce powinny by¢
te zmienione lub nowe zachowania, ktére pojawiajg sie w sytuacji bolesnego zdarzenia, straty lub
zyciowej zmiany. Wiekszos¢ osdb, ktore postanawiajg odebrac sobie zycie, wysyta jeden lub wiecej
sygnatow ostrzegawczych, ktdre przejawiajg sie w ich czynach lub stowach.

Sygnaty ostrzegawcze — w rozmowie
Jezeli dana osoba mowi o:

*  Odebraniu sobie zycia

*  Poczuciu beznadziei

*  Braku powodow do zycia
¢  Byciu ciezarem dla innych
*  Poczuciu uwiezienia

*  Nieznosnym bodlu

Sygnaty ostrzegawcze — w zachowaniu

Zachowania, ktére moga sygnalizowac zagrozenie, zwtaszcza jezeli sg zwigzane z bolesnym
zdarzeniem, utratg lub zyciowg zmiana:

*  Zwiekszone spozycie alkoholu lub narkotykow

*  Szukanie sposobdw na popetnienie samobdjstwa, np. poprzez wyszukiwanie online

*  Wycofanie sie z aktywnosci

* lzolacja od rodziny i przyjaciét

e Zbytduzo lub zbyt mato snu

*  Wizyty lub telefony pozegnalne

*  Oddawanie cennych przedmiotow

 Agresja

* Zmeczenie
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Sygnaty ostrzegawcze — w nastroju

Osoby rozwazajgce samobojstwo czesto wykazujg jeden lub wiecej z ponizszych
nastrojow:

0 Depresja
. Lek/niepokdj

0 Apatia
. Rozdraznienie
*  Wstyd

*  Pobudzenie/gniew
* Ulga/nagte polepszenie nastroju
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