Factori derisc
si semnale de alarma

Cu toate ca nu exista o cauza unica pentru suicid, exista factori de
risc si semnale de alarma care pot spori probabilitatea unei
tentative de suicid. Cunoasterea acestora poate salva vieti.

Ce anume poate duce la o tentativa de suicid?

Nu exista o cauza unica pentru suicid. Acesta are loc de obicei atunci cand factorii de stres si
afectiunile psihice se imbina si creeaza un sentiment de deznadejde sau disperare. Depresia
reprezinta cea mai des intalnita afectiune asociata cu suicidul si este adesea nediagnosticata sau
netratata. Afectiunile de tipul depresiei, starii de anxietate si problemele legate de consumul de
substante cresc riscul suicidului, mai ales daca sunt ignorate. Dar este important de remarcat ca
majoritatea persoanelor care isi trateaza in mod activ problemele de sanatate mintala continua sa
fie implicate intr-o viata normala.

Factori de risc pentru suicid

Factorii de risc sunt caracteristici sau afectiuni care cresc probabilitatea ca o persoana sa incerce
sa-si curme viata.

Factor de risc: Sanatatea

. Problemele de sanatate mintala

o Depresia

o  Problemele cu consumul de substante

o  Tulburarea bipolara

o  Schizofrenia

o  Trasaturile de caracter legate de agresivitate, schimbarile de dispozitie si relatiile

inadecvate

o  Tulburarile de comportament

o  Tulburarile de anxietate
. Problemele grave de sanatate fizica, inclusiv durerea
. Leziunile cerebrale traumatice
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Factor de risc: Mediul

. Accesul la mijloace letale, inclusiv arme de foc si droguri

. Stresul pe termen lung, precum hartuirea, terorizarea, problemele de cuplu sau
somajul

. Evenimentele de viata stresante, precum respingerea, divortul, criza financiara, alte
momente de schimbari majore sau pierderi

° Expunerea la actul de sinucidere al altei persoane sau la relatari explicite sau
senzationaliste ale unui act de sinucidere

Factor derisc: Istoricul

. Tentativele de suicid anterioare
. Antecedentele de suicid in familie
*  Abuzurile, neglijentele sau traumele din copilarie

Semnale de alarma pentru suicid

Atunci cand estiingrijorat ca cineva ar putea sa se sinucida, trebuie sa fii atent la 0 modificare de
comportament sau la prezenta unor comportamente cu totul noi. Aceasta este preocuparea cea
mai acuta in cazul in care noul comportament sau modificarea de comportament survine ca urmare
a suferintei cauzate de un eveniment, o pierdere sau o schimbare. In comportamentul majoritatii
celor care isi iau viata, apar unul sau mai multe semnale de alarma, fie ca este vorba despre cum se
exprima sau cum actioneaza.

Semnal de alarma: Subiecte de discutie
in cazul in care o persoan vorbeste despre:
* Dorinta de a sinucide
*  Sentimente de deznadejde
*  Faptul ca nu are niciun motiv sa mai traiasca
*  Faptul ca este o povara pentru ceilalti
*  Faptul ca se simte prinsa intr-o capcana
e Durere insuportabila

Semnal de alarma: Comportament
Comportamentele care pot semnala un risc, mai ales daca survin ca urmare a suferintei cauzate
de un eveniment, o pierdere sau o0 schimbare:

¢ Abuzul de alcool sau droguri

*  Cauta un mod de a-si curma viata, de exemplu face cercetare online despre metode

de sinucidere

*  Seretrage din activitati

*  Seizoleaza de familie si prieteni

0 Doarme prea mult sau prea putin

*  Face vizite sau suna persoane pentru a-si lua ramas bun

*  Doneaza bunuri la care tine mult

* Agresivitatea

* Oboseala
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Semnal de alarma: Stare de spirit

Persoanele care se gandesc la sinucidere manifesta adesea una sau mai multe dintre
starile urmatoare:

0 Depresia

* Anxietatea

. Lipsa de interes

e Iritabilitatea

¢ Umilinta/Rusinea

e Agitatia/Furia

«  Usurarea/imbunt&tirea bruscé a dispozitiei
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