Risk faktorleri
ve uyari isaretleri

intiharin tek bir nedeni olmamakla beraber, intihar girigimi
olasiligini artirabilecek bazi risk faktorleri ve uyari isaretleri s6z
konusudur. Bunlari 6grenmek hayat kurtarabilir.

intihara ne sebep olur?

intiharin tek

bir nedeni yoktur. intihar cogu zaman, stres yaratan unsurlarin ve saglik sorunlarinin

birleserek umutsuzluk ve caresizlik hissiyati yaratmasiyla gerceklesir. Depresyon, intiharla iligkili
olarak en sik gérilen durumdur ve ¢cogu zaman teshis veya tedavi edilmez. Depresyon, anksiyete ve

madde kulla
zihinsel sagl

nimi gibi sorunlar, 6zellikle midahale edilmedikleri zaman, intihar riskini artirir. Yine de,
Ik sorunlariyla basa ¢ikmak igin aktif olarak eyleme gecen ¢ogu insanin hayata

tutundugunu belirtmek gerekir.

intihara iligkin risk faktorleri

Risk faktdrleri, bir kisinin hayatina son vermeye calisma olasiligini artiran karakteristik 6zellikler veya
rahatsizliklardir.

Saglikla ilgili risk faktorleri

e Zih
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insel saglik sorunlari

Depresyon

Madde kullanimi problemleri

Bipolar bozukluk

Sizofreni

Saldirganlik, duygu durum degisiklikleri ve zayif iligkiler gibi kisisel
nitelikler

Tavir bozuklugu

Anksiyete bozukluklari

e Agrn gibi ciddi fiziksel saglk sorunlari

. Tra

vmatik beyin hasari
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Cevresel risk faktorleri
*  Ateglisilahlar ve ilaglar gibi 6liumcul araglara erigim
*  Taciz, zorballk, iligki sorunlari veya igsizlik gibi uzun sureli stres unsurlari
*  Reddedilme, bosanma, ekonomik kriz gibi stresli yasam olaylari ve hayattaki diger
blyuk degisiklikler veya kayiplar
O Bir bagkasinin intiharina veya gorsel olarak ¢arpici ya da sansasyonel intihar dykulerine
maruz kalma

Kigisel ge¢gmise iligkin risk faktorleri
«  Daha once intihar girisiminde bulunmusg olmak
*  Aile gegmiginde intihar olmasi
*  Cocuklukta istismar, ihmal veya travma yasamis olmak

intihar uyari isaretleri

Bir kisinin intihara meyilli olabileceginden endise ettiginizde dikkat etmeniz gereken en 6nemli
unsur, davranis degisiklikleri veya tamamen yeni davraniglarin ortaya ¢ikmasidir. Bu yeni veya
degisen davraniglarin aci bir olayla, kayipla veya degisimle ilgili olmasi ise en bariz sekilde dikkat
edilmesi gereken unsurdur. Hayatina son veren insanlarin ¢cogu, soyledikleri ya da yaptiklariyla bir
veya birden fazla uyari isareti serqgiler.

Uyari isareti: Soylenenler
Bir kisi asagidakilerden bahsediyorsa bu bir uyar isaretidir:
¢ Kendini éldurmek
¢ Umutsuz hissetmek
¢ Yasamak i¢in hi¢bir sebebi olmamasi
¢ Bagskalarina yuk olmak
¢ Sikismis hissetmek
*  Katlanilmaz acilar

Uyari igareti: Davraniglar

Asagidaki davraniglar, 6zellikle aci veren bir olayla, kayipla veya degisimle ilgiliyse risk
isareti olabilir:

*  Alkol veya uyusturucu kullaniminin artmasi

O internette intihar yéntemlerini arastirmak gibi, hayatina son verme yollari aramak

o Her zaman yapilan faaliyetlerden uzaklagmak

*  Kendini aile ve arkadaglardan izole etmek

¢ Cokfazla veya ¢ok az uyumak

*  Veda etmek icin insanlari aramak veya ziyaret etmek

*  Kiymetli esyalari bagkalarina dagitmak

e Saldirganlik

¢ Yorgunluk
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Uyari isareti: Ruh hali

intihar etmeyi diisiinen insanlar cogu zaman asagidaki ruh hallerinden birine veya daha
fazlasina sahiptir:

= Depresyon

*  Anksiyete
« llgi kaybi
*  Asabiyet

*  Kuguk dusme/Utang
«  Tedirginlik/Ofke
«  Rahatlama/Ani lyilesme
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