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Toi c6 bi rdi loan dn udng khong?

R&i loan an udng la mét dang bénh tam ly phic tap. Ai cling cé thé
mac phai cin bénh nay, bat ké tudi tac, gigi tinh hay xuat than. Mot
s6 vi du dién hinh cta réi loan dn udng la chitng &n 6i, an vd dd hay
biéng &n. Bénh xay ra khdng do mét nguyén nhan duy nhat nao, va
ngudi bénh cé thé khdng gip phai tat ca triéu chirng cia mét chirng
rdi loan an udng. Nhiéu ngudi dudc chan doan mac bénh “réi loan &n
udéng chua dugc phan loai” (OSFED), nghia la cac triéu chirng clia ho
khdng hoan toan giéng véi triéu chirng ma béac si thuéng kiém tra dé
chan doan &n udng vd dd, biéng dn hodc an 6i, song khéng cé nghia
la ching khéng nghiém trong.

Cac triéu chiing clia ngudi bénh ¢ thé thay déi theo thdi gian, va chan dodan clia ho cling theo d6
thay déi. Vi du, mdt ngudi cé thé bj biéng &n, nhung sau d6 cac triéu chiing ctia ho cé thé thay déi
va chan dodan ching &n 6i s& phu hgp hon.

Ban c6 thé bi rdi loan &n uéng khdng?

Néu ban chua timng cé ly do gi dé tim hiéu rd vé réi loan &n uéng, cé thé kién thirc clia ban vé nhing
bénh nay 13 tU nhitng gi dugc mo ta trén cac phuong tién truyén théng chang han. Ban thudng thay
md&t dang cau chuyén cu thé vé nhirng ai bj rdi loan &n uéng, nguyé&n nhan lam sao, cac triéu chiing thé
nao. Nhung né khdng nhat thiét phan anh tat ca dang réi loan 8n udng va déi tugng c6 thé mac bénh.

«  Céac nghién cltu cho thdy khodng 1/4 s6 ngudi mac ching réi loan &n udng 1& nam gidi.

«  Theo m6t nghién clu (Fairburn & Harrison 2003), 80-85% s6 ngudi bj réi loan &n
udng khong bi thiéu can.

«  Dinh kién vé d6i tugng méac ching rdi loan 8n uéng cé thé can trd viéc phat hién bénh
nay trong nhém ngudi 16n tudi, nam gidi va bé trai cling nhu nhitng nhém dan toc va
van hoda thiéu s6. S8 ngudi mac bénh trén thuyc té cé thé cao han nhiéu so véi ching ta
nghi, va dac biét 13 nhitng ddi tugng thudc cac nhém néu trén.
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Hoan cadnh, cdm xUc va triéu ching clia ban co thé rat khac so v&i nhitng gi ban da thay hodc doc,
nhung diéu do khéng cé nghia 1a ban khdng bi réi loan 8n udng. Triéu ching cla bénh rdi loan dn
udng 3 mdi ngudi cé thé rat khac nhau. Do do, réi loan &n udng co6 thé kho xac dinh va théng
thudng nhitng ngudi mac bénh nay cé thé tréng khde manh du khdng phai nhu vay. Néu ban nght
rang minh dang g3p van dé vé an uéng, hay nhiing cdm xuc ho3c tinh huéng khoé khan khién ban
thay déi thoi quen &n udng hodc c6 cdm nhan khac vé thic &n, thi ban cé thé d bj réi loan &n udng
hay dang phét trién cin bénh nay.

Réi loan &n udng co thé Ia cach thic d6i phé vdi nhitng cdm xuc hodc tinh huéng khién ban dau
khé, tic gian, phién mudn, cdng thadng hodc lo 1ang. L&i khéng phai clia ngudi bénh va khéng ai tu
chon @& minh bj réi loan &n uéng.

D6i khi ngudi bénh lo 1&ng khéng chia sé véi ngudi khac vi ho cdm thay ching réi loan &n uéng cla
minh khéng phai chuyén gi I6n, ho khdng muén lam moi ngudi lo 1&ng hay 1ang phi th&i gian cla
ngudi khac, hodc ho cdm thay t6i 16i, ngugng ngling hodc x&u hé. DU ban mdi g&p kho khan trong
viéc &n uéng gan day, da chat vat trong mot khodng thdi gian dai, hodc tiing dugc diéu tri bénh réi
loan &n uéng nhung co6 thé bénh lai tai phat, thi nhitng méi lo cla ban ciing xiing dang dugc lang
nghe vai su tdn trong, dudc ghi nhan nghiém tuc va hé trg nhu khi méc bat ky bénh ly ndo khac.

Lam sao dé néi vdi ngudi khac rang toi bi rdi loan an uéng?

Trudc khi ndi chuyén vdi ai do, ban cé thé chuén bi bang cach viét ra nhitng gi ban muén noi.
Nhiing diéu sau cé thé hitu ich:

«  Nhifng suy nghiva cdm xuc anh hudng dén viéc an udéng ctia ban.
«  Khoang thdi gian ban gap kho khan trong viéc 8n uéng.
*  Nhing gi ngudi nghe cé thé hd trg dé ban nhan dugc sy gitp d& thich hgp.

NE&u ban c6 thé trao déi truc tiép thi qua tét! Con néu khdng, ban cé thé viét ra nhirng gi ban muén
noi va doc thanh tiéng, glii email, goi dién, trd chuyén qua tin nhan dién thoai hodc nhan tin trén
mang... Mdi cach bat dau cau chuyé&n déu cé uu va nhuge diém — quan trong 1a ban cdm thay thoai
mai va tin rang cach dé s& gitp ban c6 cudc trao d6i hiéu qua nhat.

Néu ban khéng chac nén ndi vdi ai, hdy nghi dén nhirng ngudi ma minh c6 thé chia sé: ban bé va
ngudi than dang tin cdy, nhan vién y té, k& ca thay cb gido hodc déng nghiép.

- Ban da tung trao déi vdi ai vé siic khde tdm than, nghe ho ndi vé siic khde tAm than
hodc nhitng chl dé kho néi khac mot cach té nhi chua?

«  Cdaitlng co trdi nghiém ca nhan vé réi loan &n uéng hodc cac van dé suc khée tam ly
khac, va co thé trd chuyén vai ban vé tinh hinh hién tai theo huéng tich cuc khédng?

*  Bancod tung tdm sy vdi ngudi nao trude day khéng?

«  Cdai ma ngudi ban quen biét tirng thao luén vé cac van dé tuong tu khong?
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Sa phéi ndi cho ngudi khac vé ching réi loan an udng clia ban 1a hoan toan binh thudng. Tuy nhién,
rat nhiéu ngudi ndi vai ching t6i rang du khé khdn nhung ho thay that sy nhe nhdm khi c6 thé chia
sé nhitng gi dang trai qua vd&i ngudi khac.

Lam thé nao dé chia sé vdi ngudi khac néu tdi dang phai vat 16n véi can
bénh rdi loan dn udng?

Moi ngusi thudng cdm thady mau thudn vé qua trinh phuc héi clia ho. Hay hiéu rang ban khéng phai
la ngudi duy nhat g3p khé khan vdi viéc khac phuc ching réi loan 8n uéng. Ngay cé khi trong qua
trinh phuc héi, ban c6 tut Ui thi dé cling khéng phai 1 dau hiéu cla su that bai hay quay tré lai diém
xuat phat. Quan trong 1 ban da nhan ra cdm giac nay. Mot diéu khac quan trong khdng kém la ddm
bdo ban nhan dugc su hd trg dé tiép tuc cai thién.

Hay thanh that vai nhitng ngudi dang hd trg ban — néu da dng hd ban trong sudt qua trinh diéu tri,
ho s& mudn gitp ban héi phuc hoan toan. Chic chan ho muén lang nghe ban chia sé vé nhitng kho
khan ban gap phai, thay vi dé ban chiju dung mét minh. Cho ho biét nhitng diéu c6 thé gitp ban kién
tri diéu tri — nhirng hanh déng sau sé rat hitu ich: ho thudng xuyén hdi han vé cdm xuc cla ban, trao
déi véi ban vé ly do mudn héi phuc, hodc khdm phé cac phuong an khac néu ban cdm thdy phuang
phép diéu trj hién tai chua hiéu qua.
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