Yéu to rai ro va
dau hiéu canh bao

Du khéng cé nguyén nhan don 1é nao dan dén tu td, nhung lai cé
nhirng yéu t6 rui ro va dau hiéu cdnh bao c6 thé lam ting kha ning
tu sat. Chung ta c6 thé clru séng nhiéu sinh mang nh& trang bi kién

thlrc nay.

P3au l1a nguyén nhan dan dén hanh vi tu tir?

Khéng cé nguyé&n nhan don 1& ndo dan dén hanh vi ty tl. Hanh vi tu ti thudng xay ra nhat khi nhiing
tac nhan gay cdng thang va van dé vé siic khde cling ap dén, khién ngudi ta cdm thay tuyét vong.
Tram cdm la tinh trang phé bién nhat lién quan dén hanh vi tu t& va thudng khéng dugc chan dodn
hay diéu tri. C4c tinh trang nhu trAm cdm, lo 1&ng va céc van dé vé s dung chat gay nghién, déc
biét 14 khi khdng dugc quan tAm diéu tri, s& lam tdng nguy cd tu tl. Tuy nhién, can luu y rang hau
hét nhitng ngudi tich cuc kiém soét tinh trang sic khde tdm than clia ban than van tiép tuc tan
hudng cudc sdng.

Céc yéu td rii ro dan dén hanh vi tu ti

Yéu té rdi ro 1a cac déc diém hodc diéu kién khién ai dé dé cé hanh vi tu tir hon.

Yéu t6 rai ro: Stric khde
«  Tinh trang stic khée tdm than
o Trdm cam
o Van dé lién quan dén viéc si dung chat gay nghién
o Réiloan ludng cuc
o Tam than phéan liét
o Tinh cach hung hdng, thay d&i tdm trang va nhitng méi quan hé téi té
o Réiloan cu xtr
o Réiloanlo 4u
«  Tinh trang suic khde thé chat nghiém trong, bao gébm cé nhitng con dau
«  Ché&n thuang so ndo
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Yéu té rdi ro: Mdi truéng
«  Kha nang tiép can cac phuong tién gay chét ngudi, trong d6 c6 sing va ma tuy
«  Cé&ng thang kéo dai, chadng han nhu bj quy réi, bat nat, cac van dé vé méi quan hé
hodc tinh trang that nghiép
«  Céc sukién gay cang thdng trong cudc séng, nhu bi tir chéi, ly hén, khiing hodng tai
chinh, nhitng thay d8i hodc mat mat khac trong cuéc séng
«  Chuing kién, nghe, doc, v.v. vé hanh vi tu tlr clia ngudi khac hodc nhitng tin tic séng
déng hay dé gay kich déng vé hanh vi tu tir
Yéu td rui ro: Qua khir
*  Nhimng Ian ty t&r trude d6
*  Giadinh c6 ngudi tu tr
«  Bilam dung, bd m3c hodc chan thuang thdi tha &u

Dau hiéu canh bao vé hanh vi tu tir

Khi lo ngai réng ai dé cé nguy co tu tlr, ban can chi y dén su thay déi trong hanh vi hodc su xuat
hién cla nhitng hanh vi hoan toan mai. Day la mai lo ngai rd rang nhat néu hanh vi mdéi hoc su thay
dé&i trong hanh vi dé lién quan dén su mat mat, thay déi hodc sy kién dau thuong. Hau hét nhitng
ngudi tu t&r déu thé hién modt hodc nhiéu dau hiéu cdnh bdo thédng qua I8i néi hodc hanh dong.

D&u hiéu canh bao: Néi chuyén

Néu mot ngudi dé cap dén:
*  Hanhvitutd
*  Cam giac tuyét vong
«  Cam giadc méat déng luc séng
*  Cam giac minh la ganh ndng clia ngudi khac
«  C3m giadc méc ket
«  NObi dau khéng thé chiu dung dugc

Dau hiéu canh bao: Hanh vi
Céc hanh vi co thé bao hiéu nguy cg, d3c biét néu lién quan dén sy mat mat, thay déi hodc su
kién dau thuong:
«  SUdung nhiéu rugu bia ho&dc ma tly hon
«  Tim céch két thiic cudc ddi, vi du nhu lén mang tim kiém céch thic
*  RuUt khéi cac hoat déng
¢ Tach biét v&i gia dinh va ban be
«  Ngl quéa nhiéu hodc qua it
«  Pén g3p hodc goi cho moi ngudi dé noi Ii tir biét
*  Cho dinhing tai san quy gia
*  Hung hang
- Métmdi
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D3u hiéu canh bao: TAm trang
Nhirng ngudi dang suy nghi dén viéc tu tir thudng thé hién mét hodc nhiéu trong s6 cac
tdm trang sau day:

«  TrAm cdm

«  Lolédng

* Thog

«  Dé&cdu gat

*  Nhuc nha/xau hé

*  Nong nay/tuc gian

*  Nhe nhdm/t6t 1én dét ngdt
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