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Cach tro chuyén véi nguci
cO ngudi than tu tu

Trd chuyén vé&i ngudi vira cé ngudi than tu tir khong hé dé dang,
khdng chi la cdm gidc khéng thodi mai thudng thay trong khéng
khi dau budn. DU chiing ta cé y tdt dén dau, ldng nhiét tinh xoa diu
ngudi khac hay xua tan im lang kéo dai cling c¢é thé vé tinh khién
chuing ta néi nhitng diéu gy tén thuong. Tuang tu, vi sg néi diéu
khéng phai khién ho thém dau Iong, chiing ta cé thé sé cd gang lua
I6i mét cach v ich hodc tranh né tat ca nhirng ai dang dau buén.

Dudgi day 1a 10 meo hitu ich gitip ban trd chuyén véi ngudi cé ngudi than tu ti mot cach tir té, thau
dao va trach nhiém.

“T6i khong biét phai néi gi, nhung t6i ludn san sang & bén ban.”

N&i dau c6 ngudi than tu tlr rat phic tap, tan khéc va choang vang. Khéng coé cau trd 18i va cach
khac phuc dé dang. Hay 1a ngudi I1ang nghe kién nhan, khdng phan xét. Hay 14 noi an toan dé ngudi
c6 ngudi than tu tdr bdc 16 ndi tic gian, that vong, sa hai, khudy khda, dau budn hay bat ky cdm xuc
nao khac. Hodc chi can & bén canh ho — su hién dién khién ho an ldng ctia mét ngudi quan tam thuc
sy ¢ thé gilp ho dugc an Gi nhiéu.

Tranh néi: “Tdi hiéu ban dang trai qua nhirng gi”.

Vi cé ngudi than tu tir khdng nhu nhitng ndi mat mat khac, nén ban sé khéng thé thuc sy hiéu dugc
cdm xuc cla ho. Diéu dé 13 binh thudng va viéc thita nhan diéu do sé thé hién ban hiéu dugc tinh
chéat phuc tap trong ndi dau clia ho va gilp cudc trd chuyén tiép tuc cdi mé.

DPirng héi qua cu thé vé cai chét chia ngudi dé.

Né&u ho khéng nhac dén cach thic tu tl, hay tu hiéu rang ho khdng mudn noi vé chuyén dé. Néu ho
cd nhéc dén viéc ngudi than clia ho qua ddi nhu thé nao, cling diing hdi thém chi tiét ngoai nhimng
gi ho s&n ldng k&. Tuy nhién, ban khéng can né tranh hoan toan chd dé vé cai chét. Thay vao do,
hay ggi chuyén mét cach thodi mai: Cé diéu gi vé ngudi chét ma ho mudn chia sé khéng? Néu
khéng, hay cho ho biét ban sn sang Idng nghe bat cf Iic ndo ho mudn trd chuyén.
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Tranh nhirng 16i khuy@n may méc va I8i sdo rong gay ton thuong.

Ngoai viéc nhac nh& ngudi cé ngudi than tu t& chdm séc nhu ciu co ban clia ban than (nghi ngai,
tap thé duc, &n uéng day dd dinh dudng), hay cé gang tranh dua ra I5i khuyén tryc tiép; ducng dau
v&i ndi mat mat ngudi than tu tlr khdng cé cach dung hodc sai. Ngoai ra, néu ¢ tré em bi dnh hudng
tU vu tu tl, ngudi than gan nhat s& c6 quyén quyét dinh ndi dung, cach thic va thdi diém ndi chuyén
v3i cadc em. Han ché dua ra nhimng I8i khuyén khéng can thiét nhu “Bon tré con bé qua, chua thé
nghe chuyén nay“ hay “Cu bdo la do tai nan”.

Cling c&n nhd rang mot s& cau ndi phé bién thé hién su déng cdm nhu “Co 8y da dén mdt noi tot
dep han”, “Chuyén gi xay ra cling déu cé ly do”, “Trdi xanh ludn cé su an bai” va “Ban s& vugt qua
théi” c6 thé gay tén thuong vi chung ha thap tinh nghiém trong va ban chat cla ndi dau mat mat do
Nngudi than tu ta.

Pung phan xét dang sai vé vu tu tr.
Pling ndi rang tu tr 1a lva chon ich ki, 1a tdi &c, 13 hanh x{ yéu dudi, hodc do thiéu niém tin, tinh yéu
hay nghi luc.

Pirng quy chup hodc béng gié dé 16i.

Khi ¢6 tim nguy&n nhan, nhitng ngudi c6 ngudi than tu t&r thudng dé 16i cho chinh minh. Tranh néi
hay hdi nhitng cau cé thé mang ham y rang ho 14 nguyén nhan gay ra vu tu t&, du tryc tiép hay gian
tiép nhu: Ho cé lam gi khién ngudi dé budn hay khéng? Hay ho d& khéng 1am gi? Ho cé bd sét dau
hiéu c&dnh bdo ndo? Hay ho da khéng coi trong nhitng dau hiéu dé? Nhitng cau hdi nay cé thé khién
ho cang thém sg hai, héi han va tu trdch moc ban than, hay té hon con tao thém nhitng cdm xuc tiéu
cuc trong mdt giai doan vén da cing thang.

Chl ddng dé nghi gitp d&.

Moi ngudi thudng cdm thay khd mé 181 nhd gilp d& hodc tham chi con khéng biét ngudi khac cé thé
giup gi cho minh, nhat |4 trong ndi bang hoang ctia nhitng ngay dau sau vu tu td. Chinh vi vay, chi
dan gidn noi “Can gi thi cr bdo t6i” ¢ 1& chua dd. Hay dé nghi gilp d& thudng xuyén va cu thé.
Trudc mét, co nhiing céng viéc thudng ngay ndo cé thé gay thém &p luc cho ho? Ho cé can gilp
chay viéc vat hay don con & trudng? Hay ho chi can ai d6 ngdi cung ho mét 1at? Khi ban dua ra
nhitng goi y cu thé, ho sé& thay I&i dé nghi gitp d8 cla ban 1& chan thanh va dé dang déng y hon.

Pirng ngai viéc néi vé ngudi da chét.
CU nhéc tén ngudi chét nhu khi bat ky ai khac qua ddi. Cho ho ca hdi hoi tudng cung ban vé ngudi
than yéu cda ho.

Hay kién nhan.

Pling d&t méc thai gian cho ndi dau cla ho; chita lanh ndi dau cé ngudi than tu tir 14 hanh trinh ¢
d&i. M3c du c6 vé mang y tot, nhung nhitng cdu quen thudc nhu “Chuyén nay cling sé qua thoi” va
“Ban can séng tiép” co thé khién ho cdm thay 4p luc phai “vugt qua chuyén nay”.

Piurng bién mat.

Can nhd rang nhiéu tuan va nhiéu thang sau tang |1, khi cu s6¢ ban dau nhe dan va thuc té phii
phang bat dau hién ra, ho cé thé cdm thay kho khdn hon bao gid hét. Hay tiép tuc theo ddi ho, cho
ho biét rang ban nghi dén ho va ban luén bén ho.
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