Thanh thiéu nién va tu tu:
Piéu cha me can biét

La bac cha me, ban c6 thé tiép can cac bién phap ngdn chdn hanh
vi tu tlr cling giéng nhu véi cac van dé vé an toan hojc surc khée
khac ctia con minh. Khi tu trang bi kién thitc cho ban than, ban cé
thé biét dugc nhitng nguyén nhan gay ra nguy cd tu tif cao nhat
cho con minh - va nhitng bién phap bao vé manh mé nhat.

Cha me c6 nén lo ngai vé tu tir & thanh thiéu nién?

Tu t&r dang xuat hién nhiéu hon bao gid hét trén ban tin va cac hinh thic gidi tri phd bién, dac biét
la lién quan dén thanh thi€u nién. Ban c6 thé déng vai trd nhat dinh trong viéc béi dudng sic
khde tdm than cho tré bang cach nhan biét nhitng yéu t6é rdi ro va dau hiéu cdnh béo c6 thé dan
dén tu td, luén danh thai gian bén canh con, tAp cach trd chuyén thé hién quan tdm, va biét rang
ludn c6 thé tim kiém sy gilp d8.

Toi ¢6 thé 1am gi dé bao vé tré & do tudi thanh thiéu nién hodc tién day
thi khoéi nguy co tu ta?

La bac cha me, ban c6 thé day va lam guang cho tré vé nhimg thoéi quen tét cho sic khde tAm than,
nhu vai stic khde thé chat. Chdm lo cho siic khde tdm than cla chinh ban, trd chuyén c&i ma vé van
dé nay va tim dén trj liéu khi cé ly do xac dang ciing la mét cach lam guong cho 16i séng lanh manh.

Né&u thay ban cdi m& va sdn sang ddi mat vai thach thiic cling nhu hoc tir sai 1dm clia chinh minh, tré
s& hiéu rang viéc dau tranh va hoc tir sai Iam |4 hoan toan binh thudng. Tré c6 thé phat trién tinh linh
hoat va kha nidng cdm thdng cho nhiing sai lam cla ban than, thAm chi la déng cdm véi ngudi khac,
khi thay ban nd luc vugt qua thdi diém kho khan. Tré cling s& hiéu réng ai cling gdp nhirng chuyén
phurc tap va kho khdn & nhirng thai diém khac nhau trong cudc ddi.

Thudng xuyén trd chuyén cung tré, khéng chi vé cac nhiém vy hdng ngay nhu bai tap vé nha. Ban
c6 thé hoc céch khaoi ggi nhitng cudc trd chuyén siu sac han théng qua hudng dan cu thé trén trang
nay.

Néu con ban co tién st tram cam, lo au, cé suy nghi ty t&, tu lam hai ban than hay s dung chat gay
nghién, ban can theo ddi tré st sao hon va hay can nhdc mdi chuyén gia, du la cho nhitng th&i diém
quan trong hay cho tinh trang kinh nién kéo dai han.
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Lam sao t6i biét con minh cu x{&r nhu mdt dira tré tudi teen binh thudng -
nhu tinh khi that thudng, v.v. - hay dang c6 diéu gi dé bat 6n?

Khi tré budc vao tudi day thi, ca thé va tri ndo sé& cd nhitng thay déi cd thé va sé& dan dén thay déi
hanh vi. Nhung muc d6 théng thudng clia cac thay ddi nay thudng 13 cac biéu hién nhu khi that
thudng, dé cau kinh, xa lanh cha me. DAy 13 dau hiéu binh thudng trong qua trinh phat trién cla tudi
mdi I8n. Trudng hgp can quan tdm la khi ban nhan thay tré co dau hiéu roi vao cdm giac tuyét vong
hodc vo dung, khdng con tu tap véi ban be va tham gia hoat déng, hoac c6 suy nghi hay hanh vi tu
tlr. D6 khdng phai biéu hién binh thudng cho cdm giac lo 1dng & tudi thanh thiéu nién.

Ban 14 ngudi hi€u rd con minh. Ban biét r& ki€u hanh vi thdng thudng cda tré, phan Ung tré thudng
c6 khi that vong ho3c gdp thach thirc, cling nhu nhitng d&u hiéu cho thay tré vui hay budn. Néu
hanh vi cla tré vugt ra ngoai nhimg kiéu hanh vi théng thudng nay, ban hay tin vao ban nang cla
minh. Dé cé thé chi 13 phan néi cla tdng bang chim: nhitng thay déi cé thé xay ra déi vai siic khde
thé chat hodc tAm than clia tré co kha ndng vuat xa nhitng gi ban thay. Ban nén trd chuyén cung tré
dé hiéu tudng tan han nhing gi tré dang trdi qua, tUr d6 ho trg tré, va nhan thdc rd hon mic dé tram
trong clia van dé.

Néu gidc ngu, nadng lugng, khau vi, ddng luc, tinh trang si dung chat gy nghién va tam trang that
vong cUa tré 3 dé tudi thanh thi€u nién hay tién day thi khdng trd lai binh thudng sau vai ngay, hay
dua tré dén gap bac si nhi khoa hodc bac si chuyén vé siic khde tam than.

Toi c6 thé trd chuyén v@i tré & tudi thanh thiéu nién nhu thé nao vé sirc
khée tam than va hanh vi tu ti?
DPung e ngai viéc trd chuyén vdi tré vé suc khde tAm than va hanh vi tu tl. Hay hdi han tinh hinh cla

tré, nhitng viéc xay ra gan day trong thé gidi cla tré va méi ban tdm cla tré. Don gidn ban cé thé hai
“Con c6 6n khéng?”

Hay Iang nghe chdm chu va khéng phan xét. Bua ra nhitng cau hdi mé ma tré khéng thé chi tra 15i
c6 hodc khéng. Kim lai mong mudn dua ra cach khac phuc hay gidi phap nhanh chéng cho khé
khan cua tré, vi diéu do thudng dat ddu chdm hét cho cau chuyén khi chua kip di sdu hon. Céng
nhan va lang nghe cam xuc cla tré.

Lang nghe tré va ndi nhitng diéu nhu "Con ké thém di. B6/me mudn hiéu hon cdm giac cla con vé
chuyén dé. Khi ho noéi/lam nhu vay va&i con, con cdm thay thé nao?”

Toi c6 nén ap dung cing mdt cach tiép cin cho cac nhém tudi khac
nhau, nhu tudi tién day thi (8 dén 12) hodc tudi thanh thiéu nién (13 dén
17)?

Cach tiép can déi vai tudi tién day thi va thanh thiéu nién rat giéng nhau, nhung sé& cé thay déi vé
ngdn ngi tuy theo dé tinh t& va tu nhan thirc cla tré. Hay dung ngdn ngr dé hiéu vdi tré, tly theo
dé tudi, su phat trién cla tré va nhing gi ban biét vé cach suy nghi cla tré.

Vi tré nhd, ban c6 thé hdi vé nhing triéu chiing than thé nhu dau bung va nhimng thay déi cdm xuc
nhu viéc gan day tré trd nén budn buc hodc cau gidn. Néu ban cdm thay tré dang rai vao cdm giac
tuyét vong, mac ket hay qua suic chiu dung, hady hdi tré xem cé bao gi& tré nghi dén viéc tu lam dau
ban than hay chdm dut cudc séng_hay khdng.
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Vi tré I6n han, ho3c tré da thé hién kha ndng nhan thic vé suy nghi va cdm xuc clia ban than, hay
hdi vé cdm nhan clia tré, cling nhu céc triéu chiing khac nhu van dé khé ngd, thay d6i tdm trang, va
cdm giac tuyét vong, méc ket hodc qué suc chiu dung.

Néu nhu tré khdng mudn néi chuyén?

Néu tré chua sén sang trd chuyén, hdy dé ngd I3i dé nghi ndi chuyén sau nhu "Bat c khi nao con
mudn ndi chuyén, bé/me ludn sin sang lang nghe va tng hd con". Ban c6 thé khang dinh thém "B6/
me s& khéng phan xét va ludn Idng nghe du con dang déi mat vai khd khdn nao”.

C6 thé con ban s& m& long khi ban it ngd t&i nhat, nhu khi ngdi canh nhau thay vi ngoi déi mat, khi &
trong xe hay tham gia hoat déng khac.

Khi dfa con tudi teen cla ban bat ddu mé& ldng, can can trong khéng rai vao céi bay vdi vang dua ra
gidi phap nhu "Con nén..." hodc "Tai sao con khéng..."

Néu nhu tdi lo ngai con tdi cé suy nghi tu tir?

N&u tré noi vé bat ky ndi buén nao, dimg ngai hdi xem tré cé cdm thay thay déi tdm trang hay murc
dé cdng thang, hodc y nghi tu tdr. Hai tré truc tiép vé tu tir khdng lam gia tdng nguy ca hay gieo réc
suy nght do. Do sé |a co hdi dé nghi giup d6 tré, va cho tré biét rang ban rat quan tdm nén mai muén
tro chuyén.

Ban cé thé& noi "Hinh nhu gan day con gdp rat nhiéu chuyén. Cé bao gi& con thay khé kh&n dén néi
mudén chdm durt cudc séng?”

Néu co bat cir dau hiéu nao cho thay tré dang nghi dén tu tl (trir khi tré dang cé hanh vi ty 1am hai
ban than), hdy cadn nhac nghiém tdc. Tiép tuc Idng nghe vai thai d6 chu ddo, quan tdm va cdm
théng. Ban c6 thé ndi nhitng diéu nhu “Con ké thém dugc khéng? B&/me rat budn khi biét con cdm
thay nhu vay. B6/me mudn hiéu hon suy nghi clia con. B6/me luén & bén con du cé chuyén gi.
Khéng van dé nao quéa nghiém trong ma gia dinh khéng thé cling nhau vugt qua. B6/me sé& ludn
Gng hd con va bdo ddm con cé dudgc su gilp d& can thiét dé tim lai chinh minh”.

Trd chuy@n véi con ban vé cach tim kiém su gitip d8. Néu ban lo sg con minh dang ding trudc nguy
cd, hdy tim ngay su trg gilp clia chuyén gia.

Cho tré thay ban ludn & bén du cé chuyén gi, rdng ban yéu tré vé diéu kién, ban sé gilp tré cé dugc
su ho trg can thiét dé vuct qua khodng thdi gian khé khan nay.
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