
ينورتكللإا عقوملا ربع يلصلأا ىوتحملا رشِنُ www.rainn.orgيسنج ءادتعا ةلواحم عنمل اهعابتا كنكمي يتلا تاوطخلا

يذلا حايترلاا ىوتسمو فقوملا عم بسانتت ةقيرطب لخّدتلا ةيّفيك ملّعت يف كئاقدصأ ةملاس ىلع ةظفاحملل مهلأا رصنعلا لثّمتي
 اقًراف عنصي دق لخّدتلا نّإ ذإ ،روملأا ءوست امدنع لخّدتلل ةقثلا كبسكيُ نأ نكمي تامولعملا هذه ىلع فرّعتلا نّإ .هب رعشت
.ةيصخشلا كتملاس باسح ىلع نوكي نأ يغبني لا كلذ نكلو ،ارًيبك

؟يسنج ءادتعا ةلواحم عنم يف رود بعل يننكمي فيك

ناكم ىلإ لوصولل رطخلل ضرّعمُلا صخشلل ةصرفلا حيتي دق هابتنلاا تيتشت نّإ ذإ ،فقوملا يف لخّدتلل كعسوب ام لّك لعفا
 .نمآ

هابتنلاا تيتشت

 ناكم ىلإ بهذنل .بيئك لفحلا اذه" وأ "اعًوج روّضتأ انأ ،ازتيب بلطنل" ليبق نم ءاهللإل ةلمجب ةثداحملا ةعطاقم    •        

 ".رخآ                 

قلقلاب رعشت نيذلا صاخشلأا مهيف نمب ،لفحلا يف روضحلا عيمجل اهميدقتو ةشعنم تابورشم وأ ماعط بلْج    •        

.مهلايح                

 .صقر ةلفح وأ شاقن وأ ةبعل لثم ،نيرخلآا صاخشلأا هابتنا تفلي طاشن ءدب    •        

.قزأم يف نوكي دق يذلا صخشلا ىلإ ةرشابم ثدّحت

ةرشابم ةلئسأ هيجوت

"؟كنم برقلاب ىقبأ نأ يف بغرت له" وأ "؟انه ىلإ هعم ترضح يذلا صخشلا نمَ" :ليبق نم ةلئسأ هجّو    •

 نم ديدعلا كانهو .يسنج ءادتعا ثودح عنمل رود بعل صخش لّك عيطتسي
 اذإ قراف ثادحإ وأ اهللاخ نم لخّدتلاو اهعابتّا كنكمي يتلا ةفلتخملا قرطلا
 عبتّمُلا بولسلأا اذه ىلإ راشيُ .يسنج ءادتعا رطخل اضًرعمُ ام اصًخش تيأر

".جرّفتملا لخّدت" حلطصمب يسنج ءادتعا ةلواحم عنمل

 اهعابتّا كنكمي يتلا تاوطخلا
يسنج ءادتعا ةلواحم عنمل



ةيمهلأا ةياغ يف كلاعفأ

عنم يف مهرود يف سانلا ريكفت ةقيرط رييغت يف مهست كنّأ ينعي كلخّدت درّجم نّإف ،لا مأ ةجيتنلا رييغت نم تنكّمت ءاوس

كنكمي تاوطخ كانهف ،يسنج ءادتعلا ضرّعت هفرعت ام اصًخش نّأب كوكش كتدوار ام اذإو .يسنجلا ءادتعلاا تلاواحم

.هب كمامتها ءادبإو صخشلا كلذ ةدناسمو معدل اهعابتّا

 وأ ةمظّنملا ةهجلا لثم ،فقوملا رييغت ةطلس هيدل دياحم فرط ىلإ رملأا ةلاحإ يه لخّدتلل ىلثمُلا ةقيرطلا نوكت ،انًايحأ
.نمأ سراح

رملأا ىلع تاطلُّسلا دارفأ دحأ علاطإ

 ةملاسو نمأ نامض يف لثّمتت مهتحلصم نّإ ذإ .كفواخم لوح رخآ فظّوم وأ لدان وأ نمأ سراح عم ثدّحت    •

              .فقوملا يف لخّدتلل نيدّعتسم نونوكيسو ،مهئلامع                 

.ام صخش ةملاس نأشب فواخم كدوارت تناك ام اذإ ةيّنعملا تاطلُّسلاب لاصتلاا يف ددّرتت لا    •

.كمعدل رخآ صخش نم ةدعاسملا سمتلا اذل ،افًيخم ارًمأ كدرفمب عوضوملا عم لماعتلا نوكي دق

نيرخآ صاخشأ نم ةدعاسملا سامتلا

 نوكت دق ،فواخملا نع ريبعتلا دنع .رطخلل ضرّعمُلا صخشلا نم بارتقلال كعم يتأي نأ رخآ صخش نم بلطا     •

        .ةلاحلا هذه يف ةديفم دارفلأا ةرثك                

 صخشلا فرعي ام صخش نم بلطت نأ كنكمي ،لاثملا ليبس ىلع .كنم لاًدب لخّدتي نأ رخآ صخش نم بلطا    •

.مامحلا ىلإ هقفاري نأ رطخلل ضرّعمُلا                

  يف فرسأ دق كقيدص نّأ ودبي" :لاًثم لوقت نأ كنكمي .هنأشب قلقلاب رعشت يذلا صخشلل قيدص نم ةدعاسملا سمتلا    •

     "؟هدقّفتت نأ كنكمي له .بارشلا                
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