
www.rainn.org ينورتكللإا عقوملا ربع يلصلأا ىوتحملا رشِنُنيقهارملاب ةصاخ ةيريذحت تاملاع

نيقهارملاب ةصّاخ ةيريذحت تاملاع

 تاملاعلا ىلع فرّعتلا ةيّفيك ملّعتت نأ كنكمي ،نيقهارم عم ةقيثو ةروصب لماعتت تنك اذإ
 كتعاطتساب ناك اذإو .يسنج فنع وأ ءادتعلا قهارملا ضرّعت ىلإ ريشت يتلا ةيريذحتلا

.ةدعاسملا ميدقتل ام ءارجإب مايقلا كنكميف ،يسنج فنع وأ ءادتعا ىلع فرّعتلا

 مهنارقأو مهداسجأ عم ملقأتلاو شياعتلا ةيّفيك مهملّعت للاخ ةفلتخم ةيموي تايدّحت نوقهارملا تايتفلاو نايتفلا هجاوي
 تاملاعلا طلتخت نأ نكمي ،يسنج فنع وأ ءادتعا ىلإ مهدحأ ضرّعتي امدنع ،ببسلا اذهلو .مهب ةطيحملا ةئيبلاو
 سيل ام ائًيش نّأ دقتعت تنك اذإ .اهزييمت بعصيف ،ةيمويلا ةقهارملا تايدّحت دحأ عم ةلوهسب اهنوقلطي يتلا تاريذحتلاو
 راثآ عم عارص يف قهارملا كرت نم لضفأ اهتحّص مدع كل نيّبت نإو ىتّح ةلئسأ هيجوتف .كسدح يف قثف ،ماري ام ىلع
.ثدح امّع لاًوؤسم سيل هنّأو ،رملأاب كحراص ام اذإ هقدّصتس كنّأب قهارملا ىلإ ةنأمْط لئاسر هجّوو .يسنجلا ءادتعلاا

يسنج ءادتعا ىلإ قهارم ضرّعت ةيلامتحا ىلإ ريشت يتلا تاملاعلا

.اهعم وأ هعم لصاوتلا يغبني ،قهارم يّأ ىدل ةيلاتلا ةيريذحتلا تاملاعلا ةظحلام لاح يف

نزولا يف داتعم ريغ ناصقن وأ ةدايز •
ةطرفم ةروصب ماعطلا لوانت وأ ةيّهشلا نادقف ليبق نم ،ةيحّص ريغ ةيذغت طامنأ •
تامدكلاو ضوضرلا لثم يدسج ءادتعلا تاملاع يّأ دوجو •
ىرخأ ةيلسانت ضارمأ يّأ وأ )STIs( يسنجلا لاصتلااب لقتنت يتلا ضارملأا •
  ةطشنلأا نم باحسنلااو ،ةيّهشلا وأ مونلا يف تاريّغتو ،لسكلاو ،رّمتسملا نزحلا لثم ،بائتكلال ضارعأ دوجو •

عزجلا وأ قلقلاب روعشلا •
يميلعتلا ىوتسملا ينّدت •
داتعملا رارغ ىلع سبلاملا وأ مّاعلا رهظملا وأ ةفاظنلاب مامتهلاا مدع لثم ،سفنلاب مامتهلاا طامنأ يف تاريّغتلا •
سفنلا ءاذيإ تايكولس •

يراحتنلاا كولسلا وأ راحتنلاا نع راكفلأ قرّطتلا • 
ةردّخملا ريقاقعلا يطاعت وأ تايلوحكلا برش  • 

"طابحلإاب" روعشلا وأ ،ةيداعلا



 نم لكش ةقيقحلا يف يه ةفينعلا ةيسنجلا ةقلاعلا نّأ كاردإ ةيمارغلا ةدعاوملاب دهعلا يثيدح نيقهارملا ىلع بعُصي دق
 حجّرت يتلا ةيريذحتلا تاملاعلا ىلع فرّعتلا كنكمي ،ةقلاعلا هذه راطإ جراخ كتفصبو .يسنجلا فنعلاو ءادتعلاا لاكشأ
.يسنج ءادتعا رطخل ضرّعمُ هنّأ وأ ةفينع ةيسنج ةقلاع يف ام صخش طارخنا

ةفينع ةيسنج ةقلاعل قهارملا ضرّعت ةيلامتحا حجّرت يتلا ةيريذحتلا تاملاعلا

 لاوقلأا وأ لاعفلأاب ماق هكيرش وأ قهارملا بّاشلا ةقيدص وأ ةقهارملا ةاتفلا قيدص نّأ ىلإ ريشت يتلا تاملاعلا نع ثحبا
:ةيلاتلا

"لا" وأ "معن" لوق ىلع

هل دّعتسم هنّأ ودبي لا يسنج طاشن ةسراممب )اه(هعانقإ ةلواحم •
بوغرم ريغ يسنج طاشن ةسرامم ىلع هماغرلإ اًّيسنج )اه(هيلع يدّعتلا •
 ءانثأ )STIs( يسنجلا لاصتلااب لقتنت يتلا ضارملأا نم ةيامحلا لئاسو وأ لمحلا عنم لئاسو مادختسا ضفر •
ةيسنجلا ةقلاعلا ةسرامم   

  ةقيرط يّأبو اًّيندب ءاذيلإا وأ برضلا •
ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا عم تقولا ءاضقب بغرت\بغري لا •
مهتافرّصت ىلع ةرطيسلا وأ تاديدهت هيجوت •
 مهتردق يف رثؤت وأ ةفيعض مهماكحأ هيف نوكت فقاوم قلاتخلا ةيلوحك تابورشم وأ ةردّخم ريقاقع مادختسا •

 لوق ىلع

 ةيجولونكتلا لئاسولا للاخ نم ةبوغرم ريغ ىرخأ تايكولس يّأ وأ ،ةيسنج تاقياضمل اضًيأ نوقهارملا ضرّعتي دق
 تاقيبطتلاو ويديفلا تاطقلو ةيمقرلا روصلا لثم — ةيجولونكتلا لئاسولا مدختسي ضعبلا نإ ذإ .تنرتنلإا ربع لماعتلاو
 يدّؤي دقف .ضٍارت مدع وأ ةبغر مدع وأ شرّحت ىلع يوطنت ةيسنج تاقلاع يف ةكراشملل— ةيعامتجلاا لصاوتلا عقاومو
 هجّوي امدنع ثدحي ام رارغ ىلع ،عيمجلل فوشكمو نمآ ريغو لّغتسمُ هنّأب هيلع ىدتعمُلا صخشلا روعش ىلإ كلذ
 نم تلااحلا هذهب ةطبترملا نيناوقلا توافتتو .يلصلأا اهبحاص ىلإ يسنج ىوًتحم وأ ةروص وأ ةيصّن ةلاسر ام صخش
.ةبيهر ةعرسب روّطتتو ،ىرخلأ ةصّنم نمو ،رخلآ دلب نمو ،ىرخلأ ةيلاو

نيرخلآا ءاذيلإ ايجولونكتلا مادختسا

 يفو .مهتملاس ىلع ةظفاحملا ةيلمع نم اًّمهم اءًزج لثّمي هنكلو ،ايًدّحت نيقهارملا عم حيرصلا حوتفملا راوحلا لكّشي دق
 ىلع ةظفاحملا مّهملا نم ،ىرخأ ةطشنأ ةسراممو ءاقدصلأا عم لوطأ تقو ءاضقو نيقهارملا ةيللاقتسا ديازت لّظ
.كوحن ةقثلاب روعشلل قهارملل ةنأمط لئاسر هيجوتو ةحوتفم لاصتلاا تاونق

لاوحلأا لّك يف مّهم هنّكلو ،لاًهس سيل نأشلا اذه يف ءارجإ ذاختا
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