
Suostumukseen liittyvät lait ovat erilaisia maasta ja tilanteesta riippuen. 
Aihe saattaa tuntua sekavalta, mutta lakitutkinto ei ole tarpeen, jotta 

ymmärtäisi, mitä suostumus tarkoittaa oikeassa elämässä.

Suostumus on osallistujien välinen sopimus seksuaalisesta kanssakäymisestä. Suostumuksen voi 
antaa monella eri tavalla. Seuraavassa käsitellään joitakin näistä tavoista. Suostumusta ei ole pakko 
ilmaista suullisesti, mutta suusanallinen myöntyminen seksin eri osa-alueisiin voi auttaa 
kumppaneita ymmärtämään toistensa rajat ja kunnioittamaan niitä.

Seksuaalisessa kanssakäymisessä suostumus edellyttää keskinäistä kommunikointia. Ja 
suostumus pitää saada joka kerta uudestaan. Myöntyminen johonkin toimintaan kerran ei tarkoita 
suostumusta muuhun tai toistuvaan seksuaaliseen kanssakäymiseen. Esimerkiksi suutelemiseen 
suostuminen ei tarkoita vielä lupaa vaatteiden riisumiseen. Henkilön aikaisempi suostuminen 
seksiin ei tarkoita, että hän myöntyy seksuaaliseen toimintaan myös tulevaisuudessa.

Voit perua suostumuksesi milloin vain, jos tilanne tuntuu epämiellyttävältä. On tärkeää, että 
kommunikoit selvästi kumppanillesi, jos jokin toiminta ei tunnu enää hyvältä ja haluat lopettaa sen. 
Paras tapa varmistua siitä, että molemmat osapuolet hyväksyvät seksuaalisen kanssakäymisen eri 
osa-alueet, on puhua niistä.

Mikä suostumus on?

Miten suostumus hankitaan oikeassa elämässä?

Voit muuttaa mielesi koska tahansa.

Suostumuksen voi saada näin:

MITÄ SUOSTUMUS TARKOITTAA Sisältö julkaistiin alun perin www.rainn.org-sivustolla

• Siirtyessä seksuaalisesta toiminnasta toiseen voidaan varmistaa kumppanin suostumus 

kysymällä esimerkiksi: "Onko tämä OK?"

• Suostumuksesta tiettyyn toimintaan voidaan tehdä selvä sanomalla esimerkiksi "kyllä" tai 

"voin kokeilla".

• Myös elein voi näyttää olevansa valmis menemään pidemmälle.

Mitä suostumus tarkoittaa

Intern




MITÄ SUOSTUMUS TARKOITTAA Sisältö julkaistiin alun perin www.rainn.org-sivustolla

Vastuuvapausilmoitus: Esitettyä tietoa ei tule pitää oikeudellisena neuvontana. Älä pidä tämän tai linkitettyjen internetsivustojen 
lausuntoja tai esityksiä oikeudellisina neuvoina. Jos tarvitset luotettavaa lakiin pohjautuvaa neuvontaa oikeustoimiisi, ota yhteyttä 
pätevään, riippumattomaan asianajajaan. 

• toisen kieltäytymistä ei huomioida

• oletetaan, että tietyt vaatteet, flirttailu tai suutelu on kutsu muuhun toimintaan

• kyseessä oleva henkilö on lain mukaisen suojaikärajan perusteella alaikäinen

• toinen on toimintakyvytön tai muuten jäävi päätöksentekoon huumeiden tai alkoholin vaikutuksen 

alaisena

• toista painostetaan seksuaaliseen kanssakäymiseen pelottelemalla tai uhkailemalla

• oletetaan, että on lupa seksiin, koska olette olleet seksuaalisessa kanssakäymisessä aikaisemmin

Suostumusta EI ole silloin, jos:


