Seksuaalisen vakivallan
HLBTQ-ubhrit

Seksuaalisen vakivallan kohteeksi voi joutua kuka tahansa
sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai seksuaaliseen
suuntautumiseen katsomatta. Homo-, lesbo-, bi-, trans- ja queer-
ryhmiin (HLBTQ) itsensa identifioivat henkilot voivat myos joutua
seksuaalisen vakivallan kohteiksi ja saattavat kohdata enemman
tai erilaisia ongelmia kuin muut ryhmat hakiessaan oikeudellista,
Iadkarin tai poliisin apua tai muuta tukea.

Seksuaalisen vakivallan vaikutukset

Seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutuneet HLBTQ-henkildt kokevat aivan samoja tunteita ja
haasteita kuin muutkin uhrit, mutta saattavat saada eteensa viela enemman vaikeuksia. HLBTQ-
henkildt ja muutkin seksuaalista vakivaltaa kokeneet saattavat kohdata seuraavia haasteita.

*  Uskotuksi tuleminen. Uhrilla on tunne tai pelko siita, ettei hanen kertomustaan uskota.

e Syyllisyyden tunne. Henkil6 tuntee hapeaa tai syyllisyytta ja miettii, onko tapahtunut hanen
oma syynsa. Han saattaa kayda lapi tapahtumien kulkua mielessaan yha uudelleen ja miettia,
tekikd han jotakin vaarin. Se ei ole hanen syynsa

*  Yksin asian kanssa. Uhrista saattaa tuntua, ettd han on ainoa, joka on kokenut seksuaalista
vakivaltaa. Han voi olla myds huolissaan siita, etta toiset tuomitsevat tai ymmartavat vaarin,
jos han kertoo tapahtuneesta.

e Jotkut luulevat, etta HLBTQ-henkilot eivit voi joutua seksuaalisen vdkivallan kohteeksi.
HLBTQ-ryhmiin kuuluva saattaa kohdata ihmisia, jotka uskovat, ettei seksuaalista vakivaltaa
voi tapahtua seksuaalisiin véahemmistdihin kuuluville ihmisille. Tdma kasvattaa pelkoa siitg,
ettei kukaan usko tapahtumia.

* Seksuaalisen viakivallan tunnistaminen on vaikeaa. Monilla seksuaalisen vakivallan
kohteeksi joutuneilla voi olla vaikeuksia tunnistaa tapausta sellaiseksi. Jos ennakkokasitykset
seksuaalisesta vakivallasta ja sen mahdollisista kohteista eivat sovi yhteen tapahtuneen

kanssa, voi olla vaikeaa tajuta olevansa sen uhri.
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*  Tapahtumista kertominen vaikeutuu, jos seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat asiat
ovat vield salaisuus. Seksuaalisesta vakivallasta kertominen on haastavampaa, jos
vanhemmat tai ystavat eivat viela tieda henkilon sukupuoli-identiteettia tai seksuaalista
suuntautumista.

*  Joistakin uskonnollisista yhteisoista ei valttamatta saa tukea. Monet toipuvat kovista
kokemuksistaan ja |6ytavat voimansa uskon avulla, mutta jos uskonnollinen yhteisé ei
hyvaksy henkilén seksuaalista suuntautumista tai sukupuoli-identiteettia, sen parista on

vaikea saada ansaitsemaansa tukea.

Nain voit tukea HLBTQ-uhreja

Voi olla vaikea tietaa, mita tehda tai miten reagoida, kun laheinen ihminen kertoo kokeneensa
seksuaalista vakivaltaa. Ensimmaisen asiasta kuulevan reaktio voi maarittaa sen, uskaltaako uhri
enaa kertoa muille tai hakea apua muualta. Muista kuunnella tuomitsematta. Kerro, etta valitat, ja
osoita, etta ymmarrat tilanteen vaikeuden.

J Kuuntele. Monista kriisitilanteessa olevista ihmisista tuntuu, etta kukaan ei ymmarra eika ota
heita tosissaan. Nayta, etta han on sinulle tarkea ihminen, ja anna hanelle koko huomiosi.
Seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutuneen ei ole helppoa kertoa tapahtuneesta varsinkaan,
jos seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat asiat ovat viela salaisuus. Tama merkitsee
kahden arkaluontoisen asian paljastamista yhta aikaa, joten unohda kiireesi ja anna tukesi.

* Osoita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja. \Valta liiallisen positiivisia kommentteja, kuten
"Kylla asiat viela paranevat”, tai toisen tunteiden hallintaa, kuten "Unohda koko juttu” tai
"Yrita nyt piristya”. Sano mieluummin vaikka "Mina uskon sinua” tai "Tuo on kylla tosi kova
paikka”.

. Kerro, etta olet huolissasi. |Imaise suoraan, etta valitat, sanomalla esimerkiksi "Mina valitan
sinusta” tai "Olen tukenasi”.

e  Kaytd inklusiivista kielta, joka vahvistaa uhrin sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisen
suuntautumisen. Jos et tieda henkilon sukupuoli-identiteettia tai seksuaalista
suuntautumista, kayta neutraaleja ilmaisuja, kuten kumppani tai kaveri tyttd- tai poikaystavan
sijaan. Al3 oleta mitdan sukupuoli-identiteettiin liittyvaa, vaan on odota, ettéd henkild itse
kertoo asiasta. Voit myds kysya hanelta. Voit myds aina jattaa mainitsematta henkilon
sukupuolen, jos et ole varma.

«  Ali kysy hydkkayksen yksityiskohdista. Valta kysymésta yksityiskohtia, vaikka haluaisitkin
lisatietoa hyokkayksesta ymmartaaksesi tilanteen paremmin tai pelkasta uteliaisuudesta. Jos

uhri taas haluaa kertoa sinulle yksityiskohtia, kuuntele tukien ja tuomitsematta.
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Lauseita, joilla osoitat tukeasi

”Mina uskon sinua” ja ”Olit rohkea, kun kerroit asiasta”. Uhrin on joskus aarimmaisen vaikea
kertoa kokemastaan. Han saattaa tuntea hapeaa tai pelata, ettei hanta uskota tai etta hanta
syytetdan tapahtuneesta. Al4 oleta, ettd henkilén rauhallisuus on merkki siité, ettei kertomus ole
totta — jokainen reagoi traumaattiseen kokemukseen omalla tavallaan. Jos haluat osoittaa tukeasi,
on parasta, etta uskot uhria.

”Se ei ole sinun syysi” ja ”Sina et tosiaankaan ansainnut tata”. Seksuaalista vakivaltaa kokenut
saattaa syyttaa itsedan varsinkin, jos han tuntee tekijan henkilékohtaisesti tai oli alkoholin tai
huumeiden vaikutuksen alaisena, kun se tapahtui. Muistuta uhria mieluiten useammin kuin kerran
siita, etta tapahtuma ei ole hanen syynsa.

”Sina et ole yksin” ja ”"Mina vilitan sinusta, kuuntelen sinua mielellani ja teen mita vain ikina
voin auttaakseni sinua”. Kerro uhrille, etta olet paikalla auttamassa ja tukemassa. Tee myods
selvaksi, etta kuuntelet mielelldsi etkd tuomitse, jos han haluaa kertoa tapahtumista. Kysy, onko
hanella muita ihmisia, joiden luokse han haluaisi menna. Kerro myos, etta han voi ottaa yhteytta
seksuaalisen vakivallan uhrien kriisipalveluun.

”On vaarin, etta jouduit kokemaan tallaista” ja ”Taman ei olisi pitanyt tapahtua sinulle”. Kerro
hyokkayksen kohteeksi joutuneelle, ettd ymmarrat tapahtuman vaikuttaneen hanen elamaansa. Voit
osoittaa empatiaa sanomalla ”Tama on varmasti vaikeaa sinulle” tai "Olen kiitollinen, etta luotit
minuun niin paljon, etta kerroit asiasta”.
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