Nain sina voit toimia
seksuaalisen vakivallan estamiseksi

Jokainen voi omalta osaltaan toimia seksuaalisen vakivallan
ehkaisemiseksi. Voit puuttua tilanteeseen tai estaa sen
etenemisen monin tavoin, jos naet jonkun vaarassa. Tallaista
seksuaalivakivallan estamista kutsutaan ohikulkijavaikutukseksi.

Miten voin omalta osaltani estaa seksuaalivakivaltaa?

Voit pitda ystavasi turvassa, jos tiedat, miten puuttua asiaan tavalla, joka on tilanteeseen ja sinulle
itsellesi sopiva. Tositilanteessa toimiminen on helpompaa, jos tiedat etukateen, mita tehda.
Puuttumisesi tilanteeseen voi laukaista tilanteen, mutta sen ei tulisi koskaan vaarantaa omaa
turvallisuuttasi.

Houkuttele hyokkaajan huomio toisaalle

Tee kaikki voitavasi tilanteen keskeyttamiseksi. Jos saat hydkkaajan huomion toisaalle, se voi antaa
vaarassa olevalle tilaisuuden paasta turvaan.

0 Liity keskusteluun sanomalla vaikka: "Minulla on kamala nalka. Mennaan
pizzalle." tai "Onpa tylsat bileet. Menndan jonnekin muualle."

. Tarjoa lisda ruokaa tai juomaa kaikille bileissa — myo6s henkildille, joista olet
huolissasi.

. Kaynnista uusi ohjelmanumero, joka houkuttelee ihmiset mukaan, kuten peli,

vaittely tai tanssiminen.

Esita suoria kysymyksia

Puhu suoraan henkildlle, jonka epailet olevan vaikeuksissa.

0 Esita kysymyksia, kuten "Kenen kanssa sind tulit tanne?" tai "Haluaisitko, etta

lityn seuraasi?"
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Ota yhteys viranomaisiin

Joskus turvallisin tapa puuttua tilanteeseen on ottaa yhteys ulkopuoliseen henkild6n, kuten
asuntolan johtajaan tai vartijaan, joka voi virkansa puolesta hoitaa asian.

o Kerro vartijalle, baarinpitdjalle tai jollekin toiselle tyontekijalle tilanteesta,
josta olet huolissasi. He auttavat yleensa mielellaan, koska kaikkien
asiakkaiden turvallisuus on myds heidan oman etunsa mukaista.

. Al3 epardi soittaa hatdnumeroon, jos olet huolissasi jonkun toisen

turvallisuudesta.

Pyyda tukea muilta

Joskus on pelottavaa puuttua tilanteeseen yksin. Ota toinen henkild mukaan tueksi.

o Pyyda joku toinen mukaasi, kun menet puhumaan vaaratilanteessa olevalle
henkildlle. Joskus huolen ilmaiseminen on helpompaa, jos mukana on
enemman ihmisia.

o Pyyda joku toinen puuttumaan tilanteeseen puolestasi. Voit esimerkiksi
pyytaa vaaratilanteessa olevan tuttua viemaan taman vessaan.

o Sano sen henkilon ystavalle, josta olet huolissasi: "Nayttaa silta, etta ystavasi
on juonut vahan liikkaa tanaan. Voitko kayda tarkistamassa tilanteen?"

Toiminnallasi on merkitysta

Riippumatta siita, kykenetkd laukaisemaan tilanteen vai et, osallistumisesi auttaa ihmisia
omaksumaan aktiivisen roolin seksuaaliseen vakivaltaan liittyvissa uhkatilanteissa. Jos epailet,
etta joku on joutunut raiskauksen uhriksi, voit nayttaa valittavasi ja tukea hantad monin tavoin.
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