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Οι μορφές της συναίνεσης

Η νομοθεσία για τη συναίνεση διαφέρει ανάλογα με την πολιτεία, τη 
χώρα και τη συνθήκη. Το αντικείμενο είναι ενίοτε δυσνόητο. 

Ωστόσο, δεν χρειάζεται να έχετε ειδικές νομικές γνώσεις για να 
κατανοήσετε πώς προκύπτει η συναίνεση στην πραγματική ζωή.

Συναίνεση είναι η συμφωνία δύο ατόμων να έρθουν σε σεξουαλική επαφή. Συναίνεση μπορούμε 
να εκφράσουμε με πολλούς τρόπους. Μερικοί εξετάζονται παρακάτω. Η συναίνεση δεν 
χρειάζεται να είναι λεκτική. Ωστόσο, η λεκτική συγκατάθεση σε διάφορες σεξουαλικές πράξεις 
βοηθά τόσο εσάς όσο και τον/τη σύντροφό σας να εκφράσετε αμοιβαίο σεβασμό των ορίων σας.

Τι είναι η συναίνεση;

Όταν έρχεστε σε σεξουαλική επαφή, η συναίνεση έχει να κάνει με την επικοινωνία. Κι αυτό 
πρέπει να συμβαίνει πάντοτε. Η συναίνεσή σας σε μια πράξη, μία φορά, δεν υπονοεί τη 
συναίνεσή σας για περισσότερη ή επαναλαμβανόμενη σεξουαλική επαφή. Για παράδειγμα, το ότι 
δέχεστε να δώσετε σε ένα άτομο ένα φιλί, δεν δίνει την άδεια στο άτομο αυτό να σας βγάλει τα 
ρούχα. Το ότι ήρθατε σε σεξουαλική επαφή με κάποιο άτομο στο παρελθόν, δεν δίνει το δικαίωμα 
στο άτομο αυτό να έρθει σε σεξουαλική επαφή μαζί σας ξανά στο μέλλον.

Πώς εφαρμόζεται η συναίνεση στην πραγματική ζωή;

Μπορείτε να ανακαλέσετε τη συναίνεσή σας οποιαδήποτε στιγμή αισθανθείτε άβολα. Είναι 
σημαντικό να εκφράσετε με σαφήνεια στον/στη σύντροφό σας ότι αισθάνεστε πια άβολα με 
αυτήν την πράξη και ότι επιθυμείτε να σταματήσετε. Ο καλύτερος τρόπος για να διασφαλιστεί ότι 
και τα δύο μέρη νιώθουν άνετα με οποιαδήποτε σεξουαλική πράξη είναι ο διάλογος.

Μπορείτε να αλλάξετε γνώμη ανά πάσα στιγμή.

• Εκφράζετε την πρόθεσή σας να αλλάξετε τον τύπο ή το στάδιο της 
σεξουαλικής πράξης με φράσεις όπως “Είσαι ΟΚ με αυτό”;

• Συμφωνείτε ρητά σε μια πράξη, είτε με ένα “ναι” είτε με κάποια άλλη 
καταφατική φράση όπως “Με ενδιαφέρει να το δοκιμάσω”.

• Χρησιμοποιείτε το σώμα σας για να δείξετε στο άλλο άτομο ότι νιώθετε 
άνετα και θέλετε να πάτε ένα βήμα παραπέρα

Θετική συναίνεση σημαίνει λ.χ. όταν:



ΔΕΝ είναι θετική όταν:

• Δεν δέχεστε το “όχι”
• Θεωρείτε ότι συγκεκριμένα ρούχα, το φλερτ ή ένα φιλί αποτελούν 

πρόσκληση για κάτι παραπάνω
• Κάποιο άτομο δεν έχει φτάσει σε ηλικία σεξουαλικής συναίνεσης, όπως 

ορίζεται από τον νόμο
• Κάποιο άτομο βρίσκεται υπό την επήρεια ναρκωτικών ουσιών ή αλκοόλ και 

δεν μπορεί να αντιδράσει
• Παρακινείτε με το ζόρι κάποιο άτομο σε σεξουαλική πράξη, 

χρησιμοποιώντας φόβο ή εκφοβισμό
• Θεωρείτε ότι έχετε το δικαίωμα να έρθετε σε σεξουαλική επαφή, επειδή 

αυτό έχει συμβεί στο παρελθόν

Δήλωση αποποίησης ευθύνης: Οι πληροφορίες δεν δημοσιεύονται ως πηγή νομικών συμβουλών. Δεν πρέπει να βασίζεστε, για 
νομικές συμβουλές, σε δηλώσεις ή παρατηρήσεις που δημοσιεύονται σε αυτήν την ιστοσελίδα ή σε οποιαδήποτε διαδικτυακή 
πηγή, στην οποία γίνεται παραπομπή. Αν χρειάζεστε νομικές συμβουλές για να στηρίξετε τη νομική σας υπόθεση, ζητήστε τη 
γνώμη ενός αρμόδιου, ανεξάρτητου νομικού εκπροσώπου. 
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