
 םע החישל םיפיט
תינימ הפיקת יעגפנ

 תא אוצמל לק דימת אל ,תינימ הפיקת רבעש ונל רפסמ והשימשכ
 ת/ןבב וא ה/רבחב רבודמשכ המכו המכ תחא לע – תונוכנה םילימה
 עגר ,בורק והשימ ףתשל טילחמ תינימ הפיקת רבעש םדאשכ .החפשמ
 הכימת תולגל םיצילממ ונחנא ןכל .דחוימב השק תויהל לוכי הפישחה

 הינפה העמשמ הכימת םימעפל .טופשל אלו רשפאה לככ הבר
 לבא .הרטשמ וא יאופר זכרמ ,ינופלט הכימת זכרמ ומכ ,םיבאשמל
.בישקהל טושפ איה הכימת עיבהל רתויב הבוטה ךרדה םיבר םירקמב

 שוחל םייושע םה .םהל עריאש המב ףתשלו ףשחיהל דואמ השק תינימ הפיקת יעגפנל ,םיבר םירקמב
 הז המל" ומכ תולאש לע תונעל וסנת לא .םתוא ומישאיש שושחל וא םהל ונימאי אל אמש גואדל ,השוב
 ודיפקה .ךומתל אוה םכלש דיקפתה .םיחמומל ריאשהל יאדכ הז תא – עוריאה יטרפ תא רוקחל וא "הרק
 םייתמוארט םיעוריאל םיביגמ םישנא – השחרתה אל הפיקתהש ךכל ןמיסכ תושידא וא עגור שרפל אלש
.םהל ןימאהל אוה תושעל םילוכי םתאש רתויב בוטה רבדה .תונוש םיכרדב

".הז לע יל רפסל ידכ ץמוא הברה ךירצ / .ךל ה/ןימאמ ינא"

".הז תא קידצהש רבד םוש תישע אל / .ךתמשאב הרק אל הז"
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 בושח .םהלש םיפקותה תא תישיא וריכה םא דחוימב ,הרקש המב םמצע תא םימישאמ םיבר םיעגפנ
.הרקש המב םימשא אל םהש ,תחא םעפמ רתוי ףידעו ,םהל ריכזהל

."ךל תורקל ךירצ היה אל הז / .הרק הזש ת/רעטצמ ינא"
 ה/חמש ינא"ו "ךל השק דואמ חטב הז" ומכ םיטפשמ .םהייח לע העיפשה הפיקתהש הדבועב וריכה
.היתפמא רדשל םירזוע "יתוא ףתשל תטלחהש

 ךרד לכב רוזעל וא בישקהל ידכ ןאכ ינאו ךממ יל תפכא / .דבל אל ה/תא"
".לכואש
 .ותוא ףתשל חונב ושיגרי םא םהלש רופיסל בישקהל םכל בושחש ,םדיצל םידמוע םתאש םהל וריהבה
 ישנא שיש ול וריכזהו ,ששח ילב תונפל לכוי םהילאש םיבורק וא םירבח שי עגפנש םדאל םא ררבל וסנ
.המלחהה ךילהתב וב ךומתל ולכויש עוצקמ

 םידמועו םהב םיכמות םתאש םהל ריהבהל ידכ תינימ הפיקת יעגפנל רמול רשפאש םיטפשמ המכ הנה
.םדיצל



ןמז ךרואל הכימת
 םכל רפסל טילחהו ןומא םכב ןתנ והשימ םא .תינימ תומילא לש הרקממ המלחהל רדגומ םינמז חול ןיא
.ןמז ךרואל הכימת תעבהל םיכרד המכ הנה ,הרקמה לע

.דבל אל םתאו .םימשא אל םתא – תינימ תומילאמ עגפנ םיריכמ םתאש והשימ וא םתא םא

 תינימ הפיקת לש תועפשהה םע דדומתמש םדא תוארל לק אל .תויטופישמ וענמיה•
 תעגפנה וא עגפנה לש המלחהה ךילהתש ךכל תוזימרמ וענמיה .ךשוממ ןמז ךשמל
 ךל הארנ דוע ןמז המכ" וא ,"ןמז הברה יד רבכ הככ ה/תא" :ידמ בר ןמז ךשמנ
"?הככ י/שיגרתש

 הז לבא ,בר ןמז ינפל עריא ילוא הרקמה .תעל תעמ ת/עגפנה לש ה/ומולשב ושרד•
 םתאש ול ריכזהל ידכ עגפנש םדאה לש ומולשב שורדל יאדכ .גגופתה באכהש רמוא אל
.ול םינימאמו םיגאוד ןיידע

 אל םתא לבא ,רוזעלו ךומתל םיעדוי יאדווב םתא .םינימזה םיבאשמה תא וריכה•
 ריכהל בושח .רחא םדא לש ותואירב תא להנל םכל ורשפאיש םילכב םידיוצמ חרכהב
 ימוקמ תוריש קפס וא ינופלט הכימת זכרמ ומכ ,םינימזה הרזעהו הכימתה יבאשמ תא
.תינימ הפיקת רבעש םדאל םהילע ץילמהל ולכותש ידכ ,ינימ עקר לע העיגפה םוחתב

www.rainn.org-ב םסרופ ירוקמה ןכותהתינימ הפיקת יעגפנ םע החישל םיפיט


