
www.rainn.org-ב םסרופ ירוקמה ןכותהרעונ ינב לצא הרהזא ינמיס

רעונ ינב לצא הרהזא ינמיס

 םכתביבסב רעונ ינבש ךכ לע םידיעמה הרהזא ינמיס תוהזל ולכות ךכ

 תינימ הפיקתל םינמיס תוהזל תלוכיה .תינימ הפיקת וא תוללעתה ורבע
.עייסלו סייגתהל םכל רשפאת תינימ תוללעתהל וא

 םידדומתמ םהש םיימוימויה םיישקה ללש ןיב רתתסהל םילולע רעונ ינבב תינימ תוללעתהל םימיוסמ םינמיס

 לע וכמסת ,רדסב אל םכל הארנ והשמ םא .םתביבס יבגלו םהירבח יבגל ,םהלש ףוגה יומיד יבגל ראשה ןיב ,םתיא
 לש תועפשהה םע םדבל דדומתהל םהל תתל רשאמ ,םתיעטש תולגלו לואשל ףידע .םכלש םיטקניטסניאה
.םתמשא אל וז ,והשמ הרק םאשו – םהל ונימאת םתא ,םכילא ונפי םה םאש םהל ריכזהל בושח .תינימ הפיקת

רעונ ינבב תינימ תוללעתהל םינמיס

לקשמב תיתועמשמ הדירי וא היילע•⁃

תזרפומ הליכא וא ןובאית ןדבוא ומכ ,םיאירב אל הליכא יסופד•⁃
תורובּח ומכ ,תיזיפ העיגפל םינמיס•⁃
ןימה ירביאב םימוהיז וא ןימ תולחמ•⁃

 ,ןובאיתב וא הנישב םייוניש ,היגרנא רסוח ,ךשמתמ בצע ומכ ,ןואכיד לש םינמיס•⁃
דורי חור בצמ וא ,תויתרגש תויוליעפמ תוענמיה

הגאד וא הדרח•⁃

םינויצב הדירי•⁃

 לש וא תישיאה הנייגיהה לש החנזה ומכ ,חופיטה ילגרהב םישגרומ םייוניש•⁃
שובלה תרוצב יוניש וא ,ינוציחה הארמה

תימצע העיגפ•⁃

תינדבוא תוגהנתה וא תוינדבוא תובשחמ תעבה•⁃

לוהוכלאב וא םימסב שומיש•⁃

.עייסלו םהילא תונפל יאדכ ,םכתביבסב רעונ ינב לצא םיאבה הרהזאה ינמיסב םתנחבה םא



:םתביבסב ה/רענ לש גוזה תב/ןב דצמ תואבה תויוגהנתהל םינמיס ושפח

הב קוסעל ה/לשב אל איה/אוהש תינימ תוליעפב קוסעל הרענה/רענה תא לדשל ןויסינ•
ה/ונוצרל דוגינב תינימ תוליעפב קוסעל הרענה/רענה ץוליא וא הרענה/רענה לש תינימ הפיקת•
תינימ תוליעפ ךלהמב ןימ תולחמ דגנ הנגה יעצמאב וא העינמ יעצמאב שמתשהל בוריס•

יהשלכ ךרדב תיזיפ העיגפ וא האכה•

החפשמ יבורק םע וא םירבח םע הלבמ הרענה/רענהש ךכמ ןוצר תועיבש רסוח•
הישעמב/וישעמב טולשל ןויסינ וא םימויא תחטה•
 וא הרענה/רענה לש תעדה לוקיש תא םישבשמש םיבצמ רוציל ידכ לוהוכלאב וא םימסב שומיש•

"אל" וא "ןכ" דיגהל ה/ולש תלוכיה תא

םירחאב עוגפל ידכ היגולונכטב שומיש

 תועצמאב תויצקארטניא ךלהמב םג תרחא היוצר אל תוגהנתהמ וא תינימ תוללעתהמ לובסל םילולע רעונ ינב

 ,םינוטרס ,תוילטיגיד תונומת ומכ – היגולונכטב םישמתשמש םישנא שי .טנרטניאב וא םייגולונכט םירישכמ
 וזכ תוגהנתה .המכסהב אלש וא היוצר אל ,הדירטמ תינימ היצקארטניא םייקל ידכ – תויתרבח תותשרו תויצקילפא
 וא הנומת ,טסקט תעדוה ישילש דצל םיריבעמשכ לשמל ,םיואמ וא ףושח ,לצונמ שיגרהל ינשה דצל םורגל הלולע
 הנידממ םינתשמ הלא םיבצמל םיעגונה םיקוחה .ירוקמה ןעמנל קרו ךא תדעוימ התייהש ינימ יפוא תלעב העדוה
 .תוריהמב םיחתפתמ םהו המרופטלפל המרופטלפמו הנידמל

בושח לבא ,טושפ אל דעצ איה הלועפ תטיקנ
 ינבש לככ .םנוחטיב לע הרימשל תינויח איה לבא ,ךבוסמ ןיינע םימעפל איה רעונ ינב םע החותפ תרושקת
 ,תונוש תויוליעפב וא םירבח םע ,תיבל ץוחמ ןמז רתוי םילבמו רתוי הבר תואמצע םילגמ םכתביבסב רעונה
 .םכב חוטבל םילוכי םהש םהל תוארהל ידכ םתיא החותפ תרושקת לע ורמשתש בושח

תללעתמ םיסחי תכרעמב םיאצמנ םכתביבסב רעונ ינבש ךכ לע םידיעמה הרהזא ינמיס

 םיסחי תכרעמ לע דיעהל תויושע תינימ תוללעתהו הפיקתש ןיבהל ושקתי ילוא יגוז רשקב םיסונמ םניאש רעונ ינב

 תכרעמב םיאצמנ םהש ךכ לע םידיעמה הרהזא ינמיסב ןיחבהל תורשפא םכל שי ,דצה ןמ םיפוצכ .תללעתמ
.תינימ הפיקתל ןוכיסב וא תללעתמ םיסחי

www.rainn.org-ב םסרופ ירוקמה ןכותהרעונ ינב לצא הרהזא ינמיס


