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性的同意に関する法律は地域や国、状況によって異なります。�法律を持ち

出すと難しく聞こえますが、性的同意が実際にどのように⾏われるべきか

は、法律の知識がなくても理解することができます。

性的同意とは、性⾏為の当事者同⼠がそれに了承することを指します。�同意を⽰す⽅
法は数多くあり、そのうちのいくつかを以下で詳しく説明します。�同意は⼝頭で⾏う
必要はありませんが、⾏為についてその都度⼝頭で同意を確認することで、⾃⾝とパー
トナーが互いの許容範囲を知り、それを尊重し合うことができます。

性的同意とは

性⾏為にあたって、同意の鍵となるのはコミュニケーションです。�同意はその都度必
要です。�ある⾏為について⼀度同意したとしても、その⾏為を繰り返すことや、さら
に別の⾏為をすることに同意したことにはなりません。�たとえば、キスをすることに
同意したからといって、服を脱がされてもいいということにはなりません。�また、あ
る⼈とセックスをしたことがあったとしても、その相⼿と再びそうする許可を得たこと
にはなりません。

性的同意の具体例

嫌になったら、性的同意はいつでも取り消すことができます。�⼤切なのは、その⾏為
をしたくなくなったこと、そしてやめてほしいという意思を、はっきりとパートナーに
伝えることです。�その⾏為を両者が本当に望んでいるかどうか確かめるには、⾏為に
ついてきちんと話し合うことが⼤切です。

意思はいつでも変えられる

• 異なる⾏為やより激しい⾏為に移る際、「これはいい?」などと聞いて意思を確認する

• それぞれの⾏為に対し、「いいよ」や「やってみたい」などと⾔って同意を明確に⽰す

• 次の段階の⾏為に移る際、⾝振りで合図して了承していることを⽰す

正しい同意の例



同意にならない例

• 「嫌だ」と⾔われているのにそれに気づかないふりをする
• 相⼿の⾝に着けている服装や、イチャイチャしたりキスしたりなどの⾝の振る

舞い⽅から、さらに別の⾏為をしても良いと思い込む
• 地域ごとに定められる性的同意年齢に達していない
• 薬物やアルコールによって相⼿が体の⾃由を奪われている
•� 恐怖感を煽ったり脅したりすることで性⾏為を強要する
• 過去に性⾏為を⾏ったことがあるので、今回も同じようにして良いと思いこむ

免責条項:�これらの情報は、法的助⾔として利⽤されることを想定したものではありません。�本ウェブサイトや外部の参照サイトの記
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