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청소년의 위험 신호

청소년의�삶에�관여하고�있다면,�청소년이�성폭행이나�성학대를�겪어왔다

는�위험�신호를�어떻게�발견하는지�배울�수�있습니다.�그리고�성폭행이나�성

학대를�인지하는�방법을�배울�수�있다면,�도움을�줄�수�있습니다.

청소년이�성폭행�또는�성학대를�겪어왔다는�위험�신호�중�일부는�청소년들이�자신의�육체와�또래�집단,�환경

을�이해하는�법을�배우며�일상적으로�접하는�어려움과�유사할�수도�있습니다.만약�무언가�이상하다면,�직감을�

믿어야�합니다.�청소년이�성학대의�후유증을�겪는�것보다는�틀리더라도�일단�확인하는�편이�낫습니다.�청소�

년이�찾아온다면�그들을�믿어줄�것이며,�무슨�일이�일어났더라도�그들의�잘못은�아니라는�사실을�알려주세요.

청소년이 성학대를 겪어왔다는 신호

• 비정상적인�체중�증가나�감소.

• 입맛을�잃거나�과식을�하는�등�건강하지�못한�섭식�패턴.

• 타박상을�비롯한�신체적�학대�신호.

• 성병�또는�기타�생식기�감염.

• 지속적인�슬픔,�에너지�부족,�수면�또는�식욕�변화,�일상적인�활동�중단,�울적한�기분�

등의�우울증�징후.

• 불안�또는�걱정.

• 성적�하락.

• 평소와�달리�위생과�외모,�패션에�관심을�잃는�등,�자기�관리에서의�변화.

• 자해�행위.

• 자살�또는�자살�행위에�관해�생각하고�있다는�사실을�드러내는�표현.

• 음주�또는�약물�사용.

청소년에게서 다음과 같은 위험 신호를 발견한다면 관심을 보일 이유가 있는 것입니다.



청소년의 데이트 상대가 다음과 같은 말이나 행동을 하는지 신호를 찾아보세요.

• 준비가�되지�않았는데�성적�행위를�시도하려고�한다.

• 성적으로�추행하거나�원하지�않는�성적�행위를�강요한다.�

• 성행위를�하면서�성병�감염을�막을�수�있는�피임�도구�사용을�거부한다.

• 때리거나�다른�방법으로�신체적인�위해를�가한다.

• 청소년이�친구나�가족과�시간을�보내는�것을�원하지�않는다.

• 청소년을�위협하거나�행동을�통제하려고�한다.

• 약물이나�알코올을�이용해�청소년이�"네"�또는�"아니요"라고�말할�수�있는�판단력이�흐

려지는�상황을�만든다.

테크놀로지를 이용해 상처 주기

청소년들은�테크놀로지와�온라인�상호작용을�통해�성희롱이나�기타�원하지�않는�행위를�경험할�수도�있습니다.�

어떤�사람들은�디지털�사진과�동영상,�앱,�소셜미디어�등의�테크놀로지를�이용해�가학적이며�상대가�원하지�않

거나�동의한�적이�없는�성적�관계를�맺으려고�합니다.�원래�수신인만�받아야�하는�문자나�사진,�성적�메시지를�

다른�사람에게�전달하면,�자신이�상대방에게�이용당했으며�안전하지�않고�불특정�다수에게�노출됐다는�느낌이�

들�수�있습니다.�이런�상황에�적용되는�법률은�지역과�플랫폼에�따라�다르며,�빠르게�진화하고�있습니다.

행동에 나서기란 쉽지 않지만, 매우 중요합니다.

청소년과�열린�소통을�하는�건�어려운�일이지만,�그들의�안전을�지키는�데�있어�매우�중요한�부분입니다.�

청소년은�점점�독립적으로�변하고,�친구들과�어울리거나�그�외�다른�활동에�더�많은�시간을�쏟게�됩니다.�

그럴�때�중요한�것은�소통의�통로를�열어두고�당신을�믿어도�된다고�알려주는�것입니다.

청소년이 폭력적인 관계를 맺고 있다는 위험 신호

데이트가�낯선�청소년은�성폭행이나�성학대가�폭력적인�관계의�일부라는�사실을�인지하기�어려울�수도�있습

니다.�하지만�제삼자는�누군가�폭력적인�관계를�맺고�있거나�성학대를�당할�위험이�있다는�경고�신호를�발견

할�가능성이�있습니다.
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