Na czym polega zgoda na seks?

Przepisy dotyczace zgody na czynnosci seksualne réznig sie w
zaleznosci od kraju i okolicznosci. Chociaz przepisy moga nie byé
dla Ciebie jasne, nie musisz by¢ prawnikiem, by zrozumie¢, na
czym polega wyrazenie zgody na seks w codziennym zyciu.

Czym jest zgoda na seks?

Zgoda na seks oznacza zgode okreslonych oséb na podjecie czynnosci seksualnej. Takg zgode
mozna wyrazi¢ na wiele sposobow. Ponizej podajemy kilka przyktaddéw. Zgoda nie musi byc¢
werbalna, ale werbalne wyrazanie zgody na rézne czynnosci seksualne moze pomoc Tobie i
Twojemu partnerowi szanowac granice drugiej osoby.

Jak wyglada zgoda na seks w codziennym zyciu?

Kiedy podejmujesz sie czynnosci seksualnej, zgoda polega na komunikacji. Kazda sytuacja
wymaga oddzielnej zgody. Wyrazenie zgody na jedng czynnosc¢ nie oznacza zgody na dalsze
czynnosci ani na wielokrotne kontakty seksualne. Na przyktad zgoda na catowanie sie z kims nie
oznacza zgody na zdjecie ubran. Jesli ktos uprawiat z Tobg seks w przesztosci, nie daje mu to
automatycznie prawa do ponownego seksu z Tobg w przysztosci.

Mozesz zmieni¢ zdanie w kazdej chwili.

Mozesz wycofac¢ swojg zgode w kazdej chwili, jesli odczuwasz dyskomfort. Wazne, by jasno i
wyraznie powiedzie¢ partnerowi, ze nie czujesz sie komfortowo, wykonujgc okreslong czynnosg, i
ze chcesz przestac. Najlepszym sposobem, by upewnic sie, ze obie strony czujg sie komfortowo z
jakakolwiek czynnoscig seksualng, jest rozmowa o tym.

Wyrazenie zgody moze wygladaé nastepujaco:

*  komunikowanie sie z partnerem, gdy zmieniasz rodzaj albo stopien czynnosci
seksualnej, za pomoca takich zwrotéw jak: ,czy tak jest dobrze”;

*  wyrazne udzielenie zgody na pewne czynnosci poprzez powiedzenie ,tak”
lub potwierdzenie innymi stowami, np. ,,chce tego sprébowac”;

e uzywanie jezyka ciata do pokazania drugiej osobie, ze czujesz sie komfortowo

z przejsciem do kolejnego etapu kontaktu seksualnego;
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NIE MOZNA uznaé za zgode sytuacji, gdy:

*  ktosignoruje ,nie” drugiej osoby;

O ktos zaktada, ze noszenie pewnych ubran, flirtowanie lub catowanie jest
zaproszeniem do czegos wiecej;

* druga osoba jest ponizej obowigzujgcego w danym kraju wieku, ktory
uprawnia jg do wyrazenia zgody;

* druga osoba jest pod wptywem narkotykow lub alkoholu;

¢ ktos naciska na drugg osobe do podjecia czynnosci seksualnej poprzez
zastraszanie lub grozenie;

*  ktos zaktada, ze ma pozwolenie na wykonywanie czynnosci seksualnej,

poniewaz robit juz to z dang osobg w przesztosci;

Uwaga: informacje te nie stanowig zrédta porady prawnej. Nie nalezy traktowac¢ oswiadczen ani stwierdzen zawartych na tej stronie
internetowej i innych stronach zewnetrznych, do ktorych umieszczono odniesienia, jako porady prawnej. Osoby, ktore potrzebujg
porady prawnej, powinny zasiegng¢ porady kompetentnego, niezaleznego prawnika.
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