Osoby LGBTQ, ktore doswiadczyty
przemocy seksualnej

Przemoc seksualna moze dotkna¢ kazdg osobe niezaleznie od orientacji
seksualnej czy tozsamosci ptciowej. Osoby identyfikujace sie jako
lesbijki, geje, osoby biseksualne, transgenderowe lub queerowe
(LGBTQ) réwniez doswiadczajg przemocy seksualnej i moga spotkaé sie
z dodatkowymi utrudnieniami w dostepie do pomocy prawnej,
medycznej, organdéw Scigania i innych zasoboéw, ktére sg powszechnie
dostepne dla reszty spoteczenstwa.

Skutki przemocy seksualnej

Jako osoba LGBTQ, ktdra doswiadczyta przemocy seksualnej, mozesz doswiadczy¢ tych samych
emociji i problemow, co inne osoby w podobnej sytuacji, ale mozesz tez spotkac sie z dodatkowymi
utrudnieniami. Ponizej opisano pewne typowe reakcje, ktorych doswiadczajg zaréwno osoby LGBTQ,
jak iinne osoby, ktore doswiadczyty przemocy seksualne;j.

*  Chcesz, by Ci uwierzono. Masz wrazenie, ze Ci nie uwierzono, albo martwisz sig, ze inni nie
uwierzg w Twojg historie.

»  Zastanawiasz sig, czy to Twoja wina. Odczuwasz wstyd lub poczucie winy. Prawdopodobnie
czesto rozmyslasz o napasci, zastanawiajac sie, czy doszto do tego przez Twoj btad. To nie byta
Twoja wina.

* Odczuwasz osamotnienie. Mozesz czu¢ sie, jakby napas¢ seksualna przytrafita sie tylko Tobie,
albo martwic sie, ze inni beda Cie osgdzac lub nie zrozumiejg Cie, jesli im o tym opowiesz.

* Mozesz spotkac sie z niedowierzaniem, ze przemoc seksualna dotyka osoby LGBTQ.
Mozesz zetknac sie z osobami, ktére btednie uwazajg, ze napasci seksualne nie przydarzajg sie
osobom LGBTQ, co moze wywotac u Ciebie watpliwosci, czy inni uwierzg w Twoja historie.

*  Moze byé¢ Ci trudno uznaé siebie za osobe, ktéra doznata przemocy seksualnej. Wiele oséb
ma trudnosci ze zidentyfikowaniem swojego przezycia jako przemocy seksualnej. Moze byc¢ Ci
szczegolnie trudno zaakceptowac ten fakt, jesli Twoje przezycie odbiega od Twoich wyobrazen,
jak wyglada przemoc seksualna albo kto moze by¢ sprawca.
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e Osobom, ktore nie dokonaty coming outu, moze by¢ trudniej opowiedzie¢ swoja historie.
Jesli Twoja rodzina i przyjaciele nie wiedzg jeszcze o Twojej tozsamosci ptciowej lub
orientacji seksualnej, opowiedzenie im o doznanej napasci seksualnej moze by¢ dla Ciebie
trudniejsze.

* Mozesz nie znalez¢ wsparcia we wspdlnotach religijnych. Wiele osob, ktére doswiadczyty
napasci seksualnej, odnajduje site i uzdrawiajgcg moc w swojej wierze, ale moze byc¢ Ci
trudno zyskac wsparcie, na jakie zastugujesz, jesli Twoja wspolnota religijna nie uznaje

Twojej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowe;j.

Jak mozesz wesprzec¢ osoby LGBTQ, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej

Czasami nie wiadomo, jak zareagowac, kiedy bliska Ci osoba méwi Ci, ze doznata przemocy
seksualnej. Reakcja pierwszej osoby, ktorej sie zwierza, moze mie¢ wptyw na to, czy zdecyduje sie
powiedzie¢ tez innym lub szuka¢ dodatkowej pomocy. Pamietaj, aby wystuchac jej bez osgdzania;
wyrazi¢ zrozumienie, ze ma za sobg trudne przezycie, i powiedziec jej, ze sie o nig troszczysz.

. Stuchaj. Wiele osob przezywajgcych kryzys ma wrazenie, ze nikt ich nie rozumie i ze nikt nie bierze
ich na powaznie. Pokaz im, ze sg wazne, poswiecajgc im catg swojg uwage. Osobom, ktore
doswiadczyty napasci, moze by¢ szczegodlnie ciezko o tym opowiedzied, jesli jeszcze nie ujawnity
swojej orientacji lub tozsamosci seksualnej. Opowiadajgc swojg historie, muszg jednoczesnie
dokona¢ coming outu, dlatego przerwij, cokolwiek robisz, i bgdz z nimi w tych trudnych chwilach.

. Uznaj uczucia pokrzywdzonej osoby. Unikaj przesadnie pozytywnych stwierdzen typu ,bedzie
lepiej” i kontrolowania emocji zaleceniami w stylu ,otrzasnij sie z tego” lub ,,nie czuj sie z tym tak zle”.
Powiedz lepiej ,wierze Ci” lub ,to naprawde ciezkie przezycie”.

= Wyraz troske. Powiedz bezposrednio, ze troszczysz sie o te osobe, méwigc cos w stylu ,troszcze sie
o Ciebie” albo ,jestem tu dla Ciebie”.

. Uzywaj jezyka inkluzywnego zgodnego z tozsamoscig ptciowq i orientacja seksualna osoby,
ktora przetrwata napasé. Zamiast zaktadania czyjej$ tozsamosci ptciowej lub orientacji seksualnej
uzywaj neutralnego jezyka, na przyktad ,partner” zamiast ,,chtopak/dziewczyna”. Unikaj zaktadania,
jaka jest tozsamos¢ ptciowa danej osoby albo preferowane przez nig zaimki; lepiej jest, zeby sama o
tym powiedziata. Mozesz tez zapytac o jej preferencje. Jesli nie masz pewnosci, méw ,ty” lub
,0s0ba” zamiast ,,on/ona”.

. Nie pytaj o szczegoty napasci. Nawet jesli ciekawi Cie, co sie wydarzyto, i chcesz w petni to
zrozumiec¢, unikaj pytan o szczegoty przebiegu napasci. Jesli jednak osoba, ktora przetrwata napasc,
zdecyduje sie ujawnic Ci takie szczegoty, postaraj sie jej wystuchac z wyrozumiatoscia i bez

osadzania.
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Pozytywne rzeczy, jakie mozna powiedzie¢ osobie, ktora doswiadczyta przemocy

»Wierze Ci” albo ,,opowiedzenie o tym wymagato duzo odwagi”. Osobom, ktére doswiadczyty
napasci seksualnej, moze by¢ niezwykle ciezko ujawni¢ swoja historie. Mogg odczuwac wstyd i
martwic sie, ze bedg obwiniane lub ze nikt im nie uwierzy. Uwazaj, by nie interpretowac
powierzchownego spokoju jako oznaki, ze do niczego nie doszto — kazda osoba inaczej reaguje na
traumatyczne przezycia. Uwierz jej — to najlepsze, co mozesz zrobic.

»T0 nie Twoja wina” i ,,nic nie usprawiedliwia tego, co Ci si¢ przydarzyto”. Osoby, ktére
doswiadczyty napasci seksualnej, moga sie za to obwiniac¢, szczegdlnie jesli osobiscie znajg
sprawce albo byty pod wptywem alkoholu lub narkotykdw w momencie napasci. Przypomnij tej
osobie, nawet wiecej niz raz, ze nie byta to jej wina.

»Jestem z Toba” i ,troszcze sie o Ciebie i jestem tutaj, by Cie wystuchaé¢ i pomac najlepiej, jak
potrafie”. Pokaz osobie, ktéra doswiadczyta napasci seksualnej, ze moze na Ciebie liczy¢ i ze
chetnie wystuchasz jej historii, jesli zechce Ci jg opowiedzie¢, oraz ze nie osgdzasz jej za to, co sie
wydarzyto. Zapytaj, czy w jej zyciu sg inne osoby, do ktorych tez mogtaby sie zwrdcic, i poinformu;j
ja, ze moze uzyska¢ pomoc od pracownikéw telefonu zaufania.

»Przykro mi, ze to Ci si¢ przydarzyto” i ,,to niesprawiedliwe, ze Ci si¢ to przydarzyto”. Wyraz
zrozumienie, ze to wydarzenie wptyneto na zycie tej osoby. Okaz empatie, mowigc na przyktad: ,to
musi by¢ dla ciebie bardzo trudne” albo ,ciesze sig, ze ufasz mi na tyle, by mi o tym opowiedziec”.
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