Co mozesz zrobic, aby
zapobiec napasci seksualnej?

Kazdy z nas moze zapobiega¢ napasciom seksualnym. Gdy
widzisz kogos$ w sytuacji zagrozenia, mozesz interweniowaé na
wiele sposobéw. Prezentowane tutaj podejscie do zapobiegania

napasci seksualnej jest nazywane ,,interwencjg osoby postronnej”.

W jaki spos6b moge zapobiec napasci seksualnej?

Aby zapewni¢ swoim znajomym bezpieczenstwo, musisz przede wszystkim nauczyc sie
interweniowac w sposob adekwatny do sytuacji i na miare swoich mozliwosci. Dzieki temu
nabierzesz pewnosci siebie, aby podjg¢ dziatanie, kiedy dzieje sie cos ztego. Twoja interwencja
moze kogos uratowac, ale nigdy nie nalezy przy tym narazac siebie na niebezpieczenstwo.

Odwré¢ uwage

Zrob, co mozesz, aby przerwac sytuacje. Odwrdcenie uwagi moze dac potencjalnej ofierze szanse
na znalezienie bezpiecznego miejsca.

. Utnij rozmowe, kierujac jg na inny tor, np. ,,Chodzmy cos zjes¢, jestem gtodny(-a)” albo
»1a impreza jest beznadziejna. Chodzmy gdzie indziej”.

0 Zaoferuj jedzenie lub napoje wszystkim osobom na imprezie, tgcznie z osobami, o ktore
sie martwisz.

O Zainicjuj wciggajgce zajecie, np. gre, debate, tance.

Zadaj bezposrednie pytanie

Porozmawiaj z osobg, ktérej moze cos zagrazac.

. Zadaj pytania typu: ,,Z kim przysztas/przyszedtes?” albo ,Czy chcesz, zebym z tobg
zostat(a)?”.
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Zwro¢ sie o pomoc do osoby z autorytetem

Czasem najbezpieczniej jest zwrdcic sie o pomoc do neutralnej osoby z autorytetem, na przyktad
ochroniarza w klubie albo akademiku.

O Porozmawiaj z ochroniarzem, barmanem albo innym pracownikiem lokalu o
swoich spostrzezeniach. W ich interesie lezy zapewnienie bezpieczenstwa
gosciom, dlatego zwykle reagujg oni na takie zgtoszenie.

O Nie wahaj sie zadzwonic¢ pod numer alarmowy, jesli martwisz sie o czyje$

bezpieczenstwo.

Popros o pomoc innych

Czasami nietatwo jest interweniowac w pojedynke. Poszukaj wsparcia drugiej osoby.

. Popros kogos, by razem z Tobg podszedt do osoby, ktorej cos grozi. Kiedy trzeba
wyrazi¢ zaniepokojenie, im wiecej 0soéb to zrobi, tym lepiej.

. Popros$ kogos innego, aby zainterweniowat w Twoim imieniu. Na przyktad mozesz
poprosi¢ kogo$, kto zna osobe, ktdrej cos grozi, o zaprowadzenie jej do tazienki.

E Popros o pomoc znajomego osoby, o ktdrg sie martwisz. ,, Twoja kolezanka chyba

za duzo wypita. Mozesz sprawdzi¢, czy wszystko z nig w porzadku?”.

Twoja reakcja ma znaczenie

Niezaleznie od tego, czy uda Ci sie wptyna¢ na rozwdj sytuaciji, interweniujgc, pomagasz
zmieni¢ podejscie innych ludzi do ich roli w zapobieganiu napasciom seksualnym. Jesli
podejrzewasz, ze znajoma osoba padta ofiarg napasci seksualnej, mozesz podjg¢ pewne kroki,
aby jg wesprzec i okazac jej swoja troske.
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