Sygnaty ostrzegawcze
u nastolatkow

Jesli na co dzien masz do czynienia z nastolatkami, naucz sie
rozpoznawa¢ sygnaty ostrzegawcze swiadczace o molestowaniu
lub przemocy seksualnej. Dzigki tej wiedzy mozesz komus pomaéc.

Sygnaty swiadczace o prawdopodobnym molestowaniu seksualnym nastolatka

Niektore objawy molestowania lub przemocy seksualnej mozna tatwo pomyli¢ z typowymi
zmaganiami nastolatkéw w codziennym zyciu, kiedy uczg sie oni interakcji z wtasnym ciatem,
rowiesnikami i otoczeniem. Jesli masz wrazenie, ze cos jest nie tak, zaufaj swojemu instynktowi.
Lepiej jest zadac pytanie i sie pomyli¢, niz pozostawic¢ potencjalng ofiare samg ze skutkami
przemocy seksualnej. Przypomnij nastolatkowi, ze jesli Ci sie zwierzy, to mu uwierzysz — a jesli cos
sie wydarzyto, nie jest to jego wina.

Jesli zauwazysz nastepujgce sygnaty ostrzegawcze u nastolatka/nastolatki, nalezy z nim/
nig porozmawiac:

O nietypowa utrata wagi lub przybranie na wadze;

- niezdrowe odzywianie, np. utrata apetytu lub objadanie sig;

*  slady przemocy fizycznej, np. siniaki;

*  choroby przenoszone drogg ptciowa lub inne schorzenia narzadow ptciowych;

*  objawy depresji, np. nieprzemijajgcy smutek, brak energii, zaburzenia snu lub
apetytu, unikanie normalnych zajec, poczucie ,,zdotowania”;

*  zaburzenia lekowe lub zamartwianie sie;

- pogarszajgce sie stopnie;

*  zmiany w higienie osobistej i wygladzie, np. nieutrzymywanie wtasciwej higieny,
mniejsze niz zazwyczaj zainteresowanie wyglagdem zewnetrznym i modag;

. samookaleczenia;

*  wyrazanie mysli o samobojstwie lub zachowania samobdjcze;

o spozywanie alkoholu lub narkotykow;
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Sygnaty ostrzegawcze wskazujace, ze nastolatek/nastolatka jest w
toksycznym zwigzku
Nastolatkom rozpoczynajgcym randkowanie moze by¢ trudno przyjg¢ do wiadomosci, ze przemoc i

molestowanie seksualne sg symptomem toksycznego zwigzku. Jako osoba postronna mozesz
zauwazyc¢ sygnaty ostrzegawcze wskazujgce na toksyczny zwigzek lub ryzyko przemocy seksualnej.

Zwro¢ uwage, czy partner/partnerka nastolatka/nastolatki robi lub méwi ktores z nastepujacych rzeczy:

*  probuje namoéwic nastolatka/nastolatke do czynnosci seksualnych, na ktére nie jest
on/ona jeszcze gotowy/gotowa;

*  dopuszcza sie napasci seksualnej lub zmusza do niechcianej czynnosci seksualnej;

¢ odmawia stosowania antykoncepcji lub ochrony przed chorobami przenoszonymi
droga ptciowa podczas czynnosci seksualnych;

O bije lub krzywdzi fizycznie w inny sposob;

*  nie chce, zeby spedzat(a) czas z przyjaciotmi i rodzing;

*  robi pogrozki lub kontroluje zachowanie;

*  wykorzystuje narkotyki lub alkohol do stworzenia sytuaciji, w ktérych nastolatek/

nastolatka ma zaburzony osad lub nie moze powiedziec¢ ,tak” lub ,nie”;

Wykorzystywanie technologii do krzywdzenia innych

Nastolatki mogg tez dozna¢ molestowania seksualnego i innych niepozadanych zachowan podczas
interakcji za posrednictwem internetu i technologii. Niektore osoby wykorzystujg technologie, takie
jak zdjecia cyfrowe, filmy, aplikacje i media spotecznosciowe, w celu doprowadzenia do
ponizajgcych, niechcianych lub wymuszonych interakcji seksualnych. Osoba po drugiej stronie moze
czuc sie zmanipulowana, zagrozona i odarta z prywatnosci, jak na przyktad w sytuacji, kiedy ktos
rozsyta dalej wiadomosci, zdjecia lub seksualne SMS-y przeznaczone tylko dla jednego odbiorcy.
Przepisy dotyczace takich sytuacji roznig sie w zaleznosci od kraju i platformy i szybko sie zmieniaja.

Reagowanie nie jest tatwe, ale jest konieczne

Otwarta komunikacja z nastolatkami moze byc¢ trudna, ale jest wazna w zapewnieniu im
bezpieczenstwa. W miare jak nastolatki stopniowo uniezalezniajg sie i spedzajg coraz wiecej
czasu ze znajomymi oraz na innych zajeciach, wazne jest utrzymywanie z nimi otwartej
komunikaciji, tak aby wiedzieli, ze mogg Ci zaufac.
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