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• În momentul schimbării tipului sau al gradului de intensitate al activității 
sexuale, comunicarea prin formulări de tipul “Este OK acest lucru?”

• Acordul explicit pentru anumite activități, fie prin rostirea cuvântului “da”, fie 
printr-o altă exprimare afirmativă, de tipul “Sunt dispus(ă) să încerc.”

• Utilizarea de indicii de natură fizică pentru a comunica celeilalte persoane că 
te simți confortabil să treci la nivelul următor

Legile privind consimțământul diferă în funcție de stat, țară și 
situație. Acest lucru poate genera confuzie în privința acestui 

subiect, dar nu trebuie să fii expert în domeniul juridic pentru a 
înțelege cum funcționează consimțământul în viața reală.

Consimțământul reprezintă un acord între participanți, referitor la angajarea într-o activitate de 
natură sexuală. Există multe moduri de a-ți da consimțământul. Unele dintre acestea sunt discutate 
mai jos. Consimțământul nu trebuie neapărat să fie unul verbal, dar acordul verbal pentru diferite 
activități de natură sexuală te poate ajuta atât pe tine, cât și pe partenerul tău sau partenera ta să vă 
respectați reciproc limitele.

Ce este consimțământul?

Atunci când te implici într-o activitate de natură sexuală, consimțământul se va transmite prin 
comunicare. Iar aceasta ar trebui să aibă loc de fiecare dată. Acordarea consimțământului pentru o 
activitate într-un anumit moment nu înseamnă acordarea consimțământului pentru contacte 
sexuale mai intense sau pentru contacte sexuale repetate. De exemplu, acordul pentru un sărut nu 
reprezintă o permisiune acordată celeilalte persoane pentru a te dezbrăca. Faptul că ați avut un 
contact sexual în trecut nu oferă celeilalte persoane permisiunea de a avea din nou, în viitor, 
contacte sexuale cu tine.

Cum funcționează consimțământul în viața reală?

Îți poți retrage oricând consimțământul dacă nu te simți confortabil. Este important să comunici clar 
partenerului/partenerei că ai rețineri față de activitatea respectivă și că dorești să te oprești. Cea 
mai bună metodă pentru a te asigura că o activitate de natură sexuală este acceptată de ambele 
părți este să discutați despre asta.

Ai dreptul să te răzgândești în orice moment.

• În momentul schimbării tipului sau al gradului de intensitate al activității 
sexuale, comunicarea prin formulări de tipul “Este OK acest lucru?”

• Acordul explicit pentru anumite activități, fie prin rostirea cuvântului “da”, fie 
printr-o altă exprimare afirmativă, de tipul “Sunt dispus(ă) să încerc.”

Consimțământul se poate prezenta după cum urmează:

Cum se prezintă consimțământul



Consimțământul NU se prezintă după cum urmează:

• Refuzul de a lua în considerare cuvântul “nu”
• Presupunerea că, dacă o persoană poartă anumite haine, flirtează sau te sărută, 

aceasta reprezintă o invitație pentru mai mult decât atât
• O persoană aflată sub limita de vârstă legală pentru acordarea consimțământului, 

conform definiției din țara respectivă
• O persoană aflată în incapacitate, fiind sub influența drogurilor sau a alcoolului
• Exercitarea de presiuni asupra unei persoane pentru a da curs unei activități 

sexuale prin utilizarea fricii sau a intimidării
• Presupunerea că ai primit permisiunea de a te angaja într-un act sexual pentru că 

acest lucru a mai avut loc în trecut

Mențiune: Aceste informații nu reprezintă o sursă de consiliere juridică. Pentru consiliere juridică, nu trebuie să te bazezi pe afirmații 
sau reprezentări oferite în cadrul site-ului sau pe alte site-uri de internet externe, la care se face referire. Dacă ai nevoie de consiliere 
juridică pe care intenționezi să te bazezi în demersurile tale de natură legală, consultă un avocat independent competent.  
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