Cum se prezinta consimtamantul

Legile privind consimtamantul difera in functie de stat, tara si
situatie. Acest lucru poate genera confuzie in privinta acestui
subiect, dar nu trebuie sa fii expert in domeniul juridic pentru a
intelege cum functioneaza consimtamantul in viata reala.

Ce este consimtamantul?

Consimtamantul reprezinta un acord intre participanti, referitor la angajarea intr-o activitate de
naturd sexuald. Existd multe moduri de a-ti da consimtdmantul. Unele dintre acestea sunt discutate
mai jos. Consimtamantul nu trebuie neaparat sa fie unul verbal, dar acordul verbal pentru diferite
activitati de natura sexuala te poate ajuta atat pe tine, cat si pe partenerul tau sau partenera ta sa va
respectati reciproc limitele.

Cum functioneaza consimtamantul in viata reala?

Atunci cand te implici intr-o activitate de natura sexuald, consimtamantul se va transmite prin
comunicare. lar aceasta ar trebui sa aiba loc de fiecare data. Acordarea consimtamantului pentru o
activitate intr-un anumit moment nu inseamna acordarea consimtamantului pentru contacte
sexuale mai intense sau pentru contacte sexuale repetate. De exemplu, acordul pentru un sarut nu
reprezinta o permisiune acordata celeilalte persoane pentru a te dezbraca. Faptul ca ati avut un
contact sexual in trecut nu ofera celeilalte persoane permisiunea de a avea din nou, in viitor,
contacte sexuale cu tine.

Ai dreptul sa te razgandesti in orice moment.

Tti poti retrage oricand consimt&dmantul daci nu te simti confortabil. Este important s& comunici clar
partenerului/partenerei ca ai retineri fata de activitatea respectiva si ca doresti sa te opresti. Cea
mai buna metoda pentru a te asigura ca o activitate de natura sexuala este acceptata de ambele
parti este sa discutati despre asta.

Consimtamantul se poate prezenta dupa cum urmeaza:

«  Tn momentul schimbarii tipului sau al gradului de intensitate al activitatii
sexuale, comunicarea prin formulari de tipul “Este OK acest lucru?”
¢ Acordul explicit pentru anumite activitati, fie prin rostirea cuvantului “da”, fie

printr-o alta exprimare afirmativa, de tipul “Sunt dispus(ad) sa incerc.”
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. Utilizarea de indicii de natura fizica pentru a comunica celeilalte persoane ca

te simti confortabil sa treci la nivelul urmator

Consimtamantul NU se prezinta dupa cum urmeaza:

. Refuzul de a lua in considerare cuvantul “nu”

*  Presupunerea ca, daca o persoana poarta anumite haine, flirteaza sau te saruta,
aceasta reprezinta o invitatie pentru mai mult decét atat

* O persoana aflata sub limita de varsta legala pentru acordarea consimtamantului,
conform definitiei din tara respectiva

* O persoana aflata in incapacitate, fiind sub influenta drogurilor sau a alcoolului

*  Exercitarea de presiuni asupra unei persoane pentru a da curs unei activitati
sexuale prin utilizarea fricii sau a intimidarii

*  Presupunerea ca ai primit permisiunea de a te angaja intr-un act sexual pentru ca

acest lucru a mai avut loc in trecut

Mentiune: Aceste informatii nu reprezinta o sursa de consiliere juridica. Pentru consiliere juridica, nu trebuie sa te bazezi pe afirmatii
sau reprezentari oferite in cadrul site-ului sau pe alte site-uri de internet externe, la care se face referire. Daca ai nevoie de consiliere
juridica pe care intentionezi sa te bazezi in demersurile tale de natura legald, consulta un avocat independent competent.
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