Persoanele LGBTQ supravietuitoare
ale violentelor de natura sexuala

Violenta sexuala afecteaza persoane cu orice fel de identitate de gen sau
orientare sexuala. Persoanele care se identifica drept membre ale
comunitatilor de persoane lesbiene, homosexuale, bisexuale,
transsexuale si queer (LGBTQ) sunt, de asemenea, afectate de violenta
sexuala si pot intdmpina provocari diferite sau suplimentare comparativ
cu restul populatiei in privinta accesului la resurse legale, medicale, care
tin de aplicarea legii sau de alta natura.

Efectele violentei sexuale

in calitate de persoan& LGBTQ, supravietuitoare a violentei sexuale, te poti confrunta cu multe dintre emotiile
si provocarile cu care se confrunta alte persoane supravietuitoare, dar este posibil sa intélnesti si obstacole
suplimentare. lata mai jos o parte din reactiile persoanelor supravietuitoare din comunitatea LGBTQ, cat sia
altor persoane din afara acestei comunitati care au fost victimele violentei sexuale.

J Dorinta de a fi crezut. Sentimentul ca nu esti crezut(a) sau temerea ca nu vei fi crezut(a).

*  Faptul ca te intrebi daca este vina ta. Sentimente de vinovatie, rusine si gandul ca poate este vina ta.
Este posibil sa parcurgi din nou agresiunea in mintea ta, de nenumarate ori, pentru a incerca sa-ti dai
seama daca n-ai gresit cu ceva. Nu a fost vina ta.

o Sentimentul ca esti singur(a). Este posibil sa ai sentimentul ca esti singura persoana care a fost
victima unei agresiuni sexuale sau sa iti faci griji ca ceilalti te vor judeca sau te vor intelege gresit.

*  Este posibil sa te confrunti cu oameni carora nu le vine sa creada ca violenta sexuala afecteaza
persoane din comunitatea LGBTQ. Este posibil sa intlnesti oameni care, in mod eronat, cred ca
asemenea lucruri nu li se intdmpla persoanelor din comunitatea LGBTQ si, de aceea, s-ar putea sa iti
fie si mai greu sa ai sentimentul ca povestea ta este crezuta.

J Poate fi dificil sa te consideri un supravietuitor sau o supravietuitoare. Pentru unele persoane
supravietuitoare poate fi dificil sa identifice o experienta drept violenta sexuala. Poate fi si mai dificil
sa te consideri supravietuitor sau supravietuitoare daca agresiunea nu corespunde ideii tale despre

felul in care arata violenta sexuala sau ideii tale referitoare la persoanele care ar putea fi implicate.
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. ti poate fi mai greu sa spui cuiva daca inca nu ti-ai dezvaluit orientarea sau identitatea sexuala.
Daca inca nu ti-ai dezvaluit orientarea sau identitatea sexuala fata de prieteni sau familie, este posibil
sa iti fie mai dificil sa le spui despre agresiunea sexuala.

. Este posibil ca, in unele comunitati religioase, sa nu gasesti sprijin. Multi supravietuitori gasesc

T

putere si vindecare in credinta, insa poti intalni dificultati in a gasi sprijinul pe care il meriti in cazul in

care comunitatea ta religioasa nu incurajeaza orientarea sau identitatea ta sexuala.

Cum poti sprijini supravietuitorii din comunitatea LGBTQ

Uneori este dificil sa-ti dai seama ce trebuie sa faci atunci cand cineva drag iti spune ca a fost victima unei
agresiuni sexuale. Reactia primei persoane careia un supravietuitor sau o supravietuitoare ii povesteste
experienta prin care a trecut afecteaza probabilitatea de a le mai spune si altora sau de a cauta resurse
suplimentare. Nu uita sa asculti fara sa judeci, sa recunosti dificultatea situatiei prin care a trecut persoana
respectiva si sa 1i spui ca iti pasa.

*  Asculta. Multi oameni aflati in criza au sentimentul cd nimeni nu-iintelege si ca nu sunt luati in
serios. Arata-le ca sunt importanti, acordandu-le intreaga ta atentie. Pentru multe persoane
supravietuitoare, este dificil sa vorbeasca despre o agresiune, mai ales daca nu si-au dezvaluit
inca identitatea si orientarea sexuala, pentru ca, povestind despre agresiune, persoanele
respective sunt nevoite sa le dezvaluie. Asa ca, lasa totul la o parte si fii alaturi de persoanain
cauza.

* Valideaza-i sentimentele. Evita sa faci afirmatii exagerat de pozitive, precum ,,O sa treaca si sa
fie mai bine” sau sa incerci sa-i gestionezi emotiile prin formulari de tipul ,,lesi din starea asta” sau
»N-ar trebui sa te simti atat de rau”. Foloseste afirmatii de tipul ,,Te cred” sau ,,Pare sa fi fost o
experienta foarte dificila”.

. Exprima-ti ingrijorarea. Spune direct persoanei ca iti pasa, printr-o formulare de tipul ,Imi pas3
de tine” sau ,,Sunt aici pentru tine”.

. Foloseste un limbaj care indica includerea si care exprima sprijinul pentru identitatea si
orientarea sexuald a persoanei supravietuitoare. in loc s& faci presupuneri legate de identitatea
sau orientarea sexualad a persoanei, adopta un limbaj neutru, folosind cuvinte precum
,partener(3)” sau ,persoana cu care ai avut intalnire”, in loc de ,iubit/iubits”. incearca s& nu faci
presupuneri legate de identitatea sexuala sau pronumele preferate ale persoanei. Este mai bine sa
lasi persoana sa-ti spuna sau poti intreba tu care-i sunt preferintele. Daca nu esti sigur(a), poti
evita sa folosesti pronumele ,.el/ea”.

. Nu cere detalii legate de agresiune. Chiar daca esti curios/curioasa sa afli ce s-a intamplat sau
simti ca vrei sa intelegi totul cat mai bine, evita sa ceri detalii despre modul in care s-a petrecut
agresiunea. Ins3, daca persoana supravietuitoare alege si-ti impartaseascs acele detalii, incearc

sa asculti fara sa judeci si sa-ti exprimi sprijinul.
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Formulari care exprima sprijinul si pe care le poti adresa unei persoane supravietuitoare

»Te cred” si, Ti-a trebuit mult curaj ca sa-mi povestesti acest lucru”. Pentru persoana supravietuitoare poate
fi extrem de dificil sa-si dezvaluie povestea. Persoana respectiva poate fi stdpanita de rusine, de grija ca nu va fi
crezuta sau ca va fi invinovatita. Ai grija sa nu interpretezi calmul drept un semn ca evenimentul nu a avut loc,
pentru ca fiecare reactioneaza diferit la evenimente traumatizante. Cel mai bun lucru pe care il poti face este sa
crezi ceea ce spune persoana.

»Nu este vina ta” si ,,Nu ai facut nimic ca sa meriti asta”. Persoanele supravietuitoare se pot autoinvinovatji,
mai ales atunci cdnd cunosc personal faptasul sau daca, atunci cand a avut loc agresiunea, se aflau sub
influenta alcoolului sau a drogurilor. Reaminteste persoanei supravietuitoare, poate chiar de mai multe ori, ca nu
poarta vina pentru ceea ce s-a intdmplat.

»Nu esti singur(a)” si ,Imi pasa de tine si sunt aici ca sa te ascult si ca sa te ajut cat de mult pot”. Comunica
persoanei supravietuitoare ca esti alaturi de ea, ca vrei sa-i asculti povestea daca se simte confortabil sa o
impartaseasca si ca nu o judeci pentru ceea ce s-a intdmplat. Tntreabd dac3 exista alte persoane carora s-ar
simti confortabil sa li se adreseze si povesteste-i despre sprijinul disponibil prin intermediul National Sexual
Assault Hotline (Hotline-ul national pentru victimele abuzurilor de natura sexuala).

»imi pare riu ca s-a intamplat acest lucru” si ,,Nu ar fi trebuit s3 ti se intample asa ceva”. Arat3 c3 intelegi ca
aceasta experienta a afectat viata persoanei supravietuitoare. Formularile de tipul , Trebuie sa-ti fie foarte greu”
si ,Ma bucur ca ai putut sa-mi impartasesti acest lucru” exprima empatie.
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