Sg—:mnale de alarmé.‘l‘n
privinta adolescentilor

Daca esti implicat(a) in vietile adolescentilor, poti invata sa recunosti semnalele
de alarma care te avertizeaza ca un adolescent sau o adolescenta a fost victima
unei agresiuni sau a unui abuz de natura sexuala. Daca inveti sa identifici o
agresiune sau un abuz de natura sexuala, poti face ceva pentru a ajuta.

Semne ca un adolescent sau o adolescenta a fost abuzat(a) sexual

Unele semnale de alarma care arata ca un adolescent sau 0 adolescenta a fost victima unei
agresiuni sau a unui abuz de natura sexuala se pot pierde cu usurinta printre frdmantarile cu care
adolescentii se confrunta in fiecare zi, pe masura ce invata sa relationeze cu propriul trup, cu colegii
si prietenii si cu mediul inconjurator. Daca ceva pare sa nu fie in regula, ai incredere in instinctul tau.
Este mai bine sa intrebi si sa gresesti decat sa lasi un adolescent sau o0 adolescenta sa se lupte cu
consecintele unei agresiuni sexuale. Reaminteste adolescentului/adolescentei ca, daca ti se
adreseaza, vei crede ceea ce iti va spune si ca, daca s-a intdmplat ceva, nu este vina lui sau a ei.

Daca observi urmatoarele semnale de alarma la un adolescent sau o adolescenta, merita sa-i
intinzi o mana de ajutor.

*  Crestere sau scadere in greutate neobisnuita

*  Tipare de alimentatie care nu sunt sanatoase, precum pierderea poftei de méncare
sau mancatul in exces

. Semne de abuz fizic, cum ar fi vanataile

. Infectii cu boli cu transmitere sexuala (BTS) sau alte infectii in zona genitala

*  Semne de depresie, cum ar fi tristetea persistenta, lipsa de energie, schimbarile in
privinta somnului sau a poftei de mancare, retragerea din cadrul activitatilor
obisnuite sau starea de indispozitie

*  Anxietate sau ingrijorare

¢ Note tot mai nesatisfacatoare
decat de obicei igienei, aspectului sau vestimentatiei

Comportamente de autovatamare

«  Exprimarea de ganduri legate de sinucidere sau comportament suicidar

¢ Consumul de alcool sau droguri
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Semnale de alarma care arata ca un adolescent sau o adolescenta
s-ar putea afla intr-o relatie abuziva

Pentru adolescenti, care abia incep sa aiba intalniri, poate fi dificil sa recunoasca faptul ca
agresiunea si abuzul de natura sexuala pot face parte dintr-o relatie abuziva. Fiind in afara relatiei,
ai posibilitatea sa observi semnalele de alarma care arata ca cineva s-ar putea afla intr-o relatie
abuziva sau ca risca sa devina victima unei agresiuni sexuale.

Urmareste semnele care arata ca prietenul/prietena sau partenerul/partenera unui adolescent
sau adolescente a facut sau a spus urmatoarele:

+  Incearcd s& implice persoana intr-o activitate sexuald pentru care aceasta nu este pregtits

*  Agreseaza sexual sau forteaza persoana sa desfasoare o activitate sexuala nedorita

. Refuza sa foloseasca mijloace de contraceptie sau protectie impotriva BTS in timpul
activitatii sexuale

*  Loveste persoana sau li aduce orice fel de vatamare fizica

O Nu este de acord ca persoana sa petreaca timp cu prietenii sau familia

¢ Foloseste amenintari sau ii controleaza actiunile

*  Foloseste alcool sau droguri pentru a crea situatii in care judecata persoanei este afectata

sau compromite abilitatea persoanei de a spune ,da” sau ,nu”

Foloseste tehnologia pentru a rani alte persoane

De asemenea, adolescentii pot fi supusi hartuirii sexuale sau altor comportamente nedorite prin
intermediul tehnologiei sau al interactiunilor online. Unii oameni folosesc tehnologia, cum ar fi
fotografiile digitale, videoclipurile si retelele de socializare, pentru se angaja in interactiuni care
presupun hartuirea si interactiuni sexuale nesolicitate sau neconsensuale. Persoana careia ii sunt
adresate aceste actiuni se poate simti manipulata, in pericol si expusa, ca atunci cand cineva
redirectioneaza un mesaj text, o fotografie sau un ,,sext”, care ar fi trebuit sa ajunga numai la
destinatarul/destinatara initial(3). Legile care reglementeaza aceste situatii difera in functie de tara
si platforma si evolueaza rapid.

Trecerea la actiune nu este usoara, dar este importanta

Comunicarea deschisa cu adolescentii poate constitui o provocare, insa este importanta pentru
ca ei sa ramana in siguranta. Pe masura ce adolescentii devin mai independenti si petrec mai
mult timp cu prietenii si cu alte activitati, este important sa pastrezi deschise caile de
comunicare si le arati ca pot avea incredere in tine.
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