HBTQ-personer som
drabbats av sexuellt vald

Sexuellt vald kan drabba personer oavsett kdnsidentitet och sexuell Iaggning.
Personer som identifierar sig som homosexuella, bisexuella, transpersoner eller
queer (HBTQ) drabbas ocksa av sexuellt vald och kan uppleva annorlunda eller fler
svarigheter jamfort med andra delar av befolkningen nér det géller kontakt med

rattsvdasendet, sjukvarden, polisen eller andra resurser.

Konsekvenser av sexuellt vald

Som en HBTQ-person som Overlevt sexuellt vald kan du uppleva samma kanslor och svarigheter
som andra Overlevare, men det kan ocksa handa att du moter ytterligare hinder. Nedan beskrivs
nagra vanliga reaktioner pa sexuellt vald som bade HBTQ-personer och andra dverlevare kan
uppleva.

»  Onskan att bli trodd. Kansla av att ingen tror pa dig, eller oro dver att du inte kommer att bli
trodd.

*  Skuldkanslor. Att kdnna skam, skuld eller att det var ditt fel. Du kanske gar igenom det som
hande under dvergreppet om och om igen for att férsoka lista ut om du gjorde nagot fel. Det
var inte ditt fel.

* Kanslan av att vara ensam. Det kan kannas som att du ar den enda som utsatts for ett
sexuellt dvergrepp, och du kanske ar orolig att andra kommer att doma eller missférstd om du
berattar om dvergreppet.

*  Dukanske méts av tvivel pa att sexuellt vald drabbar HBTQ-personer. Det kan handa att
du traffar pa personer som har den felaktiga uppfattningen att sexuella dvergrepp inte
drabbar HBTQ-personer, vilket gor det svarare att kdnna sig trodd.

* Det kan vara svart att identifiera sig som dverlevare. Fér manga 6verlevare kan det vara
svart att identifiera en erfarenhet som sexuellt vald. Det kan vara svérare att identifiera sig
som en Gverlevare om Gvergreppet inte stammer dverens med din bild av sexuellt vald och

vem som kan omfattas av det.
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* Det kan vara svarare att beratta for nagon om du inte har kommit ut annu. Om du inte har
kommit ut till vanner eller familj om din kdnsidentitet eller sexuella laggning kan det kénnas
svarare att beratta om ett sexuellt dvergrepp fér dem.

* Det kan hdnda att du inte far stéd i vissa trossamfund. Manga 6verlevare hittar styrka och
trost i sin tro, men du kan ha svart att fa det stod du fértjdnar om ditt trossamfund inte vill

kannas vid din sexuella laggning eller kdnsidentitet.

Sa hiar kan du stotta HBTQ-personer som drabbats av sexuellt vald

Ibland kan det vara svart att veta vad du ska g6ra nar ndgon du bryr dig om beréttar att de drabbats av
sexuellt vald. Reaktionen fran den férsta personen en éverlevare anfortror sig till kan paverka om hen
valjer att beratta for fler eller tar hjalp av andra resurser. Kom ihag att lyssna utan att déma, uttryck
forstaelse for hur svart det maste ha varit och beratta att du bryr dig om personen.

O Lyssna. Manga som genomgar en kris upplever att ingen forstar dem eller tar dem pa allvar.
Visa att personen ar viktig genom att ge hen din odelade uppmarksamhet. Fér ménga
dverlevare ar det svart att beratta om ett 6vergrepp, sarskilt om de annu inte kommit ut och
maste gora det for att kunna beratta vad som hant, sa slapp allt du gor och se till att du finns
dar fér dem.

«  Bekrafta deras kédnslor. Undvik 6verdrivet positiva pastaenden som ”"Det kommer snart att
kannas battre” och forsok inte styra personens kanslor, till exempel med uppmaningar som
”Ryck upp dig” eller "Det ar inget att ma daligt 6ver”. Sag istallet saker som ”Jag tror dig” eller
"Det later som en jattejobbig upplevelse”.

*  Visa omtanke. Uttryck tydligt att du bryr dig om personen genom att saga "Jag bryr mig om
dig” eller "Jag finns har for dig”.

«  Anviand inkluderande sprak som bekréftar 6verlevarens kdnsidentitet eller sexuella
laggning. Istallet for att géra antaganden om personens konsidentitet eller sexuella laggning
kan du anvanda neutrala begrepp som "partner” eller "dejt” istallet for flickvan/pojkvan.
Forsdk att inte géra antaganden om en persons konsidentitet eller vilket personligt pronomen
hen foredrar; det ar béattre att |ata hen beréatta det, eller att fraga vad hen féredrar. Du kan alltid
anvanda "hen” istallet for ’han/hon” om du ar osaker.

- Fraga inte om detaljer kring det sexuella 6vergreppet. Aven om du ar nyfiken p& vad som
hande och vill fa en fullstandig bild av dvergreppet ska du undvika att fraga om detaljer. Om en
Overlevare valjer att berétta detaljerna for dig maste du gora sa gott du kan for att lyssna pa ett

stottande vis, utan att doma.
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Vad du kan saga for att stotta en overlevare

”Jag tror dig” och ”Vad modig du d&r som berattade det har for mig”. Det kan vara oerhort svart
for dverlevare att trada fram och beratta vad som hant dem. De kan kanna skam, oro 6ver att inte bli
trodda och radsla for att fa skulden. Var noga med att inte tolka lugn som ett tecken pa att
handelsen inte intraffade — alla reagerar olika pa traumatiska handelser. Det basta du kan gora ar att
tro pa den som beréttar.

"Det ir inte ditt fel” och ”Du gjorde inget for att fértjina detta”. Overlevare kan ldgga skulden pd
sig sjalva, sarskilt om de kanner fordvaren eller var paverkade av alkohol eller droger nar
overgreppet skedde. Paminn Gverlevaren, gérna mer an en gang, om att hen inte bar skulden for
det intraffade.

”Du &dr inte ensam” och ”Jag bryr mig om dig och finns hir for att lyssna och hjilpa pa alla satt
jag kan”. Lat dverlevaren veta att du finns dér och ar villig att lyssna om hen ké&nner sig bekvam att
berétta vad som héant, och att du inte démer hen fér det intraffade. Fraga om det finns andra i
personens liv som hen kdnner sig bekvam att vanda sig till, och beréatta att det gar att fa hjalp.

”Jag dr ledsen att det hdnde” och ”Det har borde aldrig ha hant dig”. Visa att du forstar att
upplevelsen har paverkat personens liv. Fraser som ”"Det har maste vara jattejobbigt for dig” och
"Jag ar glad att du kande att du kunde beratta det har for mig” ar bra satt att formedla medkansla.
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