Vad du kan gora for att
forhindra sexuella overgrepp

Alla kan bidra till att forhindra sexuella 6vergrepp. Det finns
manga olika satt att ingripa eller géra skillnad om du ser en person
som befinner sig i farozonen. Det har sattet att forhindra sexuella
overgrepp kallas "aktivt ingripande”.

Vad kan jag gora for att forhindra sexuella 6vergrepp?

Du kan skydda dina vanner genom att forstd hur man ingriper pa ett satt som ar lampligt for
situationen. De héar kunskaperna kan ge dig sjalvfortroende att agera nar nagot inte star ratt till. Ett
ingripande kan ha en avgodrande betydelse, men du bor aldrig riskera din egen sékerhet.

Skapa ett distraktionsmoment

Gor vad du kan for att avbryta situationen. En distraktion kan ge den sarbara personen en chans att
ta sig till sékerhet.

0 Avbryt konversationen genom att byta samtalsamne, till exempel genom att sdga ”"Ska vi
bestélla pizza, jag ar jattehungrig”, eller ”Vilken trakig fest. Ska vi ga ndgon annanstans?”
0 Stall fram mat eller dryck och ség at alla att ta for sig, inklusive de personer du
ar orolig dver.
O Satt igang en aktivitet som lockar till sig fler deltagare, till exempel ett spel, en
debatt eller ett dansparty.

Still en direkt fraga

Tala direkt med personen som riskerar att fara illa.

. Stall frdgor som: ”Vem kom du hit med?” eller ”Vill du att jag haller dig
sallskap?”
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Vand dig till en person med befogenhet

Ibland &r det sakrast att vanda sig till en neutral part som har befogenhet att ingripa, till
exempel en sakerhetsvakt.

0 Prata med en sakerhetsvakt, en bartender eller en annan anstalld om vad du
ar orolig 6ver. Det ligger i deras intresse att skydda sina kunder, sé de &r ofta
villiga att ingripa.
O Ring ett nddsamtal till relevant myndighet om du tror att nagon ar i omedelbar fara.

Ta hjadlp av andra

Det kan vara skrammande att ta sig an en situation pa egen hand. Be en annan person
att hjalpa dig.

0 Be nagon att félja med dig nar du tar kontakt med personen som verkar utsatt.
Det kan ibland hjalpa att vara flera personer nar man ingriper i en situation som
verkar hotfull.

. Be nagon att ingripa at dig. Du kan till exempel be ndgon som kénner den
sarbara personen att félja med hen till toaletten.

E Ta hjalp av en van till personen du ar orolig for. ”Din kompis verkar ha druckit

ratt mycket. Kan du kolla att hen &r okej?”

Dina handlingar gor skillnad

Oavsett om det du gjorde férdndrade situationen kan det leda till att manniskor férstar att de
kan gora skillnad for att forhindra sexuella 6vergrepp. Om du misstanker att nagon du kanner
har utsatts for ett sexuellt dvergrepp finns det flera saker du kan goéra for att stdédja personen
och visa att du bryr dig.
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