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Rıza göstermeye ilişkin yasalar; eyalete, ülkeye ve duruma göre 
değişiklik gösterir. Bu durum kafa karışıklığına yol açabilir fakat 

rıza gösterme konusunun gerçek hayatda nasıl işlediğini anlamak 
için hukuk uzmanı olmanıza gerek yok.

Rıza göstermek, tarafların cinsel bir eyleme katılmayı karşılıklı olarak kabul etmesidir. Rıza 
göstermenin çeşitli yolları vardır. Bu yollardan bazıları aşağıda ele alınmıştır. Rıza mutlaka sözlü 
olarak gösterilmek zorunda değildir. Ancak farklı cinsel eylemleri sözlü olarak kabul etmek, hem size 
hem de partnerinize birbirinizin sınırlarına saygı gösterme konusunda yardımcı olabilir.

Rıza göstermek ne demektir?

Konu cinsel bir eylem olduğunda rıza göstermenin temelinde iletişim vardır. Her bir cinsel eylem 
için kişinin rızasının olup olmadığı daha önce verilmiş rızalardan bağımsız olarak belirtilmelidir. Bir 
eylem için bir kereliğine gösterilen rıza, daha ileri seviyede veya tekrarlayan cinsel temas için rıza 
gösterildiği anlamına gelmez. Örneğin birinin sizi öpmesine izin verdiğinizde o kişiye giysilerinizi 
çıkarması için izin vermiş sayılmazsınız. Bir kişiyle geçmişte cinsel ilişki yaşamış olmanız o kişiye 
sizinle ileride tekrar cinsel ilişkiye girme izni vermez.

Rıza gösterme süreci gerçek hayatta nasıl işler?

Rahatsızlık hissederseniz istediğiniz zaman rızanızı geri alabilirsiniz. Söz konusu eylem konusunda 
rahatsızlık hissettiğinizi ve durmak istediğinizi partnerinize açıkça belirtmeniz önem taşır. Tüm 
tarafların herhangi bir cinsel eylem konusunda kendilerini rahat hissettiklerinden emin olmanın en iyi 
yolu bunun üzerine konuşmaktır.

Fikrinizi istediğiniz zaman değiştirebilirsiniz.

• Cinsel eylemin türünü değiştirdiğinizde veya derecesini yükselttiğinizde "Bunu yapmayı 
istiyor musun?" gibi bir ifadeyle iletişim kurma

• "Evet" veya "Denemeye açığım" gibi olumlu bir ifadeyle belirli eylemleri açıkça kabul etme
• Bir üst seviyeye çıkma konusunda kendinizi rahat hissettiğinizi karşı tarafa belirten fiziksel 

işaretler kullanma

Rıza gösterme örnekleri:



Aşağıdakiler rıza gösterme anlamına gelmez:

• "Hayır" ifadesini kabul etmeyi reddetme
• Belirli kıyafetler giymeyi, flörtleşmeyi veya öpüşmeyi bundan daha fazlasına davetiye 

olarak görme
• Bir kişinin kanunlarca tanımlandığı şekliyle yasal cinsel rüşt yaşını doldurmamış olması
• Bir kişinin uyuşturucu veya alkol etkisiyle kendinde olmaması
• Korku veya tehdit yoluyla bir kişiyi cinsel eylem gerçekleştirmeye zorlama
• Geçmişte ilişkiye girmiş olmanız nedeniyle tekrar cinsel eylem gerçekleştirmeye izniniz 

olduğunu varsayma

Uyarı: Bu bilgiler bir yasal tavsiye kaynağı olarak sunulmamaktadır. Web sitesinde veya harici olarak referans verilen internet 
sitelerinde bulunan ifadeleri ve açıklamaları yasal tavsiye olarak kullanmamalısınız. Hukuki işlerinizde yararlanmak üzere yasal 
tavsiyeye ihtiyacınız varsa yeterlilik sahibi, bağımsız bir avukata danışın.
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