Cinsel Siddet Magduru
LGBTQ Bireyler

Cinsel siddet, cinsel kimlige ve y6nelime bakmadan herkesi etkiler.
Kendilerini lezbiyen, gay, biseksiiel, transgender ve queer toplulugunun bir
parcasi olarak tanimlayan kisiler, ayni heteroseksiieller gibi cinsel siddet
gérebilir. Ustelik bu bireyler tibbi ve yasal yardim gibi kaynaklara erigmekte
ve kanun uygulayicilara ulasmakta toplumun diger kesimlerine gére hem
daha buyiik hem de daha farkli sorunlarla karsilasabilir.

Cinsel siddetin etkileri

Bir LGBTQ birey olarak cinsel siddete maruz kaldiginizda heteroseksuel kurbanlarla hemen hemen
ayni duygulari ve zorluklari yagsarsiniz. Ancak bunlara ilaveten bagka engellerle de karsilagabilirsiniz.
LGBTQ ve heterosekslel magdurlarin yasadiklari cinsel siddete gosterdikleri ortak tepkilerin
bazilarini asagida bulabilirsiniz.

Kendisine inanilmasini istemek.Kendisine inaniimadidini hissetmek veya kendisine

inanilmayacagindan endise etmek.

* Yasananlarin kendi hatasi olup olmadigini diisiinmek. Utan¢ ve sugluluk duygusu
hissetmek ve yasananlarin kendi hatasi oldugunu distinmek. Saldiryi tekrar tekrar distunup
bir hata yapip yapmadiginizi anlamaya calisiyor olabilirsiniz. Yasadiklariniz sizin hataniz
degildir.

e Yalniz hissetmek. Cinsel saldirlya maruz kalan tek kisiymis gibi hissedebilir veya anlattiginiz
takdirde digerlerinin sizi yargilayacagi ya da yanls anlayacagi konusunda endise
duyabilirsiniz.

* Cinsel siddetin LGBTQ bireyleri etkileyebilecegine inanmayanlarla karsilagabilirsiniz.
Cinsel siddetin LGBTQ bireylerin basina gelmeyecegine dair hatal bir kaniya sahip insanlarla
karsilasabilirsiniz. Bu, anlattiklariniza inanilmayacagina dair endiselerinizi arttirabilir.

e Kendinizi magdur olarak gérmek kolay olmayabilir. Pek cok magddur icin bir deneyimi cinsel

siddet olarak tanimlamak zordur. Saldiri, aklinizdaki cinsel siddet tanimiyla bagdasmadiginda

veya cinsel siddetin kimin tarafindan gerceklestirilebilecegine dair disincenizle

uyusmadiginda kendinizi magdur olarak gérmeniz daha zor olabilir.
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* Heniiz cinsel kimliginizi agiklamadiysaniz yagadiklarinizdan bahsetmek daha zor olabilir.
Cinsel kimliginizi veya yoneliminizi hentz arkadaslariniza veya ailenize agiklamadiysaniz
onlara maruz kaldiginiz cinsel saldirndan bahsetmekte daha ¢ok zorlanabilirsiniz.

* Baziinang topluluklarindan destek alamayabilirsiniz. Pek cok magdur, aradiklari giicl ve
toparlanma destegini inanclarinda bulabilir. Ancak par¢asi oldugunuz inang toplulugu cinsel
yoneliminizi veya kimliginizi onaylamiyorsa hak ettiginiz destegi bulmayla ilgili zorluklarla

karsilagabilirsiniz.

Magdur LGBTQ bireylerini destekleme

Onem verdiginiz bir kisi size cinsel siddete maruz kaldigini sdylediginde ne yapmaniz gerektigini
bilemeyebilirsiniz. Magdur bireyin yasadiklarini acikladig ilk kisinin verdigi tepki, onun bunu
bagkalarina agiklama ve ilave kaynaklar arastirma konusundaki kararini etkileyebilir. Magduru
yargilamadan dinleyin, yasadiklarinin ne kadar zor oldugunu anladiginizi gésterin ve ona énem
verdiginizi soyleyin.

+  Dinleyin. Bir kriz yasayan pek ¢ok kisi, anlagilmadiklarini ve ciddiye alinmadiklarini disinur.
Onlara tum dikkatinizi vererek sizin i¢in ne kadar énemli olduklarini gésterin. Pek ¢cok magdur
icin yasadiklari saldiriyi agiklamak zordur. Ozellikle cinsel kimligini heniiz agiklamamis olan
kisiler, yasadiklarini anlatmalari halinde cinsel tercihlerini de agiga vurmak zorundadir. Bu
durumda onlara tim glcunuzle destek olun.

*  Duygularini onaylayin. "Zamanla daha iyi hissedeceksin" gibi asiri olumlu ifadelerde
bulunmaktan veya "Toparla kendini" ya da "Bu kadar kdtu hissetmeni gerektirecek bir durum
yok" gibi ifadelerle magdurun duygularini ydénetmeye calismaktan kac¢inin. "Sana inaniyorum"
veya "Yasadiklarin cok zor" gibi ifadeler kullanin.

- ligilendiginizi gosterin. "Benim icin dnemlisin" veya "Senin icin buradayim" gibi ifadelerle
magdura 6nem verdiginizi dogrudan sdyleyin.

*  Magdurun cinsel kimligini veya yonelimini onaylayan ve diglayici olmayan bir dil kullanin.
Bir kisinin cinsel kimligi veya yonelimi hakkinda varsayimda bulunmayin. "Kiz veya erkek
arkadas" yerine "partner" ya da "sevgili" gibi ifadeler kullanin. Bir kisinin cinsel kimligi hakkinda
varsayimlarda bulunmaktan ya da cinsiyetci kelimeler kullanmaktan kac¢inin. Bireyin cinsel
kimligini size kendi istegiyle aciklamasini beklemek ya da tercih ettigi hitap seklini sormak daha
yerinde bir davranis olacaktir. Eger karsinizdaki kisinin tercihinden emin degilseniz ondan
bahsederken cinsiyet belirtmeyen kelimeler kullanabilirsiniz.

e Saldinya iligkin ayrintilari sormayin. Ne oldugunu merak etseniz ve olan biteni tam olarak
anlamak isteseniz bile saldirinin nasil gerceklestigine iligkin ayrintilari sormaktan kaginin.
Ancak magdur bu ayrintilari sizinle paylagsmayi secerse destekleyici bir sekilde ve

yargilamadan dinlemek icin elinizden geleni yapin.
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Magdura soylenebilecek destekleyici ifadeler

"Sana inantyorum”, "Bunlari bana anlatman ne kadar cesur oldugunu goésteriyor". Magdur olan kisiler
icin yasadiklarini anlatmak son derece zor olabilir. Utang duyabilir, kendilerine inanilmayacagini
dustnerek endiselenebilir ya da suglanmaktan korkabilirler. Kisinin sakinligini, olayin gercekte
yasanmadigina dair bir isaret olarak yorumlamayin. Travmatik olaylara herkes farkli tepki gosterir.
Yapabilecegdiniz en iyi sey magdura inanmaktir.

“Bu senin hatan degil", "Bunu hak edecek hi¢bir sey yapmadin". Magdur, 6zellikle faili bizzat taniyorsa
veya saldir gerceklestiginde alkol ya da uyusturucu etkisi altindaysa kendisini sucglayabilir. Yasananlarin
onun sugu olmadigini magdura tekrar tekrar sdyleyin.

"Yalniz degilsin” ve "Benim i¢in 6nemlisin. Seni dinlemeye ve sana elimden geldigince yardim
etmeye hazirm". Magdura yaninda oldugunuzu, paylasmak istedigi takdirde yasadiklarini dinlemek
istediginizi ve olan biten konusunda onu yargilamayacaginizi hissettirin. Magdura cevresinde rahatca
konusabilecegdi baska kisiler olup olmadigini sorun ve ona Cinsel Saldiriya Karsi Ulusal Yardim Hatti
Uzerinden yardim alabilecegini animsatin.

"Bunlari yagadigin icin lizgliniim", "Bu senin basina gelmemeliydi". Yasadiklarinin onun hayatini
etkiledigini anladiginizi ifade edin. "Yasadiklarin senin igin gergekten zor olmali" ve "Bunu benimle
paylastigin icin tesekklr ederim" gibi ifadelerle onu gercekten anladiginizi gosterin.
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