Cinsel Saldiri Magdurlariyla
Konusmak i¢cin Oneriler

Birisi size cinsel saldiriya ugradigini séylediginde, 6zellikle de bu kisi
bir arkadasiniz veya ailenizden biriyse neler s6yleyeceginizi bilmek
her zaman kolay olmaz. Bir cinsel saldir magduru i¢in deger verdigi
birine ugradigi cinsel saldiriy1 anlatmasi ¢ok zor olabilir. Bu yuzden

olabildigince destekleyici olmanizi ve yargilayici yaklasmamanizi
Oneririz. Bazen destek vermek, yerel bir yardim hattina nasil
ulasgilacagi, nasil tibbi yardim istenecegi, sugun polise nasil
bildirilecegi gibi konular hakkinda kaynaklar saglamak anlamina gelir.
Ama siklikla bir magduru desteklemenin en iyi yolu, onu dinlemektir.

Bir magdurun iyilesme sureci boyunca destekleyici olmak i¢in énerilen bazi ifadeleri burada
bulabilirsiniz.

“Sana inaniyorum. / Bana bunu anlatman ne kadar cesur oldugunu
gosteriyor.”

Magdur olan kisiler i¢in yasadiklarini anlatmak son derece zor olabilir. Utang duyabilir, kendilerine
inaniimayacagini distnerek endiselenebilir ya da suglanmaktan korkabilirler. "Neden" ile baslayan
sorulari veya sorgulamalari uzmanlara birakin, size disen bu kisiyi desteklemektir. Kisinin sakinligini,
olayin gercekte yasanmadigina dair bir isaret olarak yorumlamayin. Travmatik olaylara herkes farkl
tepki gosterir. Yapabileceginiz en iyi sey magdura inanmaktir.

“Bu senin hatan degil. / Sen bunu hak edecek bir sey yapmadin.”

Magdur, 6zellikle faili bizzat taniyorsa kendisini suglayabilir. Yagananlarin onun sugu olmadigini
magdura tekrar tekrar soyleyin.

“Yalniz degilsin. / Benim i¢in 6nemlisin. Seni dinlemeye ve sana
elimden geldigince yardim etmeye hazirim.”

Magdura yaninda oldugunuzu, paylasmak istedigi takdirde yasadiklarini dinlemek istediginizi
soyleyin. Magdurun hayatinda gidip konugmak konusunda kendisini rahat hissettigi kisiler olup
olmadigini degerlendirin ve bu k&ti deneyimi atlatirken destek alabilecedi uzmanlar oldugunu ona
hatirlatin.
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“Bunlari yagadigin i¢in Gizgiiniim. / Bu senin bagina gelmemeliydi.”

Yasadiklarinin onun hayatini etkiledigini anladiginizi ifade edin. "Yasadiklarin senin icin gercekten zor
olmal" ve "Bunu benimle paylastigin icin tesekkir ederim" gibi ifadelerle onu gergekten anladiginizi
gosterin.

Destegin Siirdiiriilmesi

Cinsel siddet sonrasi toparlanmanin belirli bir stresi yoktur. Birisi size olayi a¢iklayacak kadar
guvendiyse desteginizi asagidaki bicimlerde surdurebilirsiniz.

*  Yargilama yapmaktan kac¢inin. Bir magdurun cinsel saldirinin etkileriyle uzun sure
boyunca mucadele etmesini izlemek zor gelebilir. "Epeydir bdyle davraniyorsun” veya
"Daha ne kadar bu sekilde hissedeceksin?" gibi magdurun toparlanmasinin ¢ok uzun
strdagunu ima edecek ifadelerden kaginin.

«  Diuizenli araliklarla g6riisiin. Olay uzun zaman 6nce gergeklesmis olabilir, ama bu,
olayin yarattigi acinin gectigi anlamina gelmez. Magdura onun sagligini hala
dnemsediginizi ve hikayesine inandiginizi animsatmak i¢in onunla gérusun.

«  Basvurabileceginiz kaynaklarin farkinda olun. Guglu bir destekgi olmaniz, bagka
birinin sagligini idare etmek i¢in gerekli donanimlara sahip oldugunuz anlamina
gelmez. Ulusal bir yardim hatti veya cinsel saldiriya ugrayanlara yardim sunan yerel
bir hizmet gibi, magdur kisiye dnerebileceginiz kaynaklar konusunda bilgi sahibi olun.

Siz veya tanidiginiz biri cinsel siddetten etkilendiyse bu sizin hataniz degil. Yalniz degilsiniz.
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