Gencglere Yonelik Cinsel
Istismarin Uyari Isaretleri

Ergen bir bireyin yagsamina dahilseniz bir gencin cinsel saldiriya
veya istismara ugradigina dair uyari isaretlerini tanimayi
ogrenebilirsiniz. Cinsel saldiri veya istismari belirlemeyi

ogrenebilirseniz onlara yardimci olmak igin bir seyler yapabilirsiniz.

Bir gencin cinsel istismara ugruyor olabilecegine dair isaretler

Bir gencin cinsel saldiriya veya istismara ugradigina dair kimi uyari isaretleri, ergenlerin kendi
vucutlari, akranlar ve gevreleriyle iliski kurmayi 6grenirken her gin karsilastiklari zorluklarin arasinda
kolaylikla fark edilmeyebilir. Bir seylerin ters gittiginden stpheleniyorsaniz icgtdulerinize glvenin.
Sorup yanilmak, bir gencin cinsel saldirinin etkileri ile tek basina ugragsmasindan daha iyidir. Bu
gence anlattiklarina inanacaginizi ve bir seyler yasandiysa bunun onun hatasi olmadigini hatirlatin.

Bir gencte asagidaki uyari isaretlerini goriiyorsaniz onunla konusmaniz 6nem tasir.

«  Olagan disi kilo alma veya verme

O Istah kaybi veya asiri yeme gibi sagliksiz yeme diizeni

*  Morluklar gibi fiziksel suistimal isaretleri

*  Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya diger genital enfeksiyonlar

¢ Uzun sure boyunca Uzgun goérinme, dusuk enerji, uyku ve istahta degisiklik,
normalde gidecedi etkinliklere katiimama veya moralsizlik gibi depresyon isaretleri

«  Kaygl veya endise

*  Notlarda dusus

*  Hijyene, gérinime ve modaya normalden daha az 6zen gdsterme gibi kisisel
bakimda yasanan degisiklikler

*  Kendisine zarar veren davraniglar

« Intihar veya intiharla iliskili davranislar hakkindaki disiinceler dile getirme

*  Alkol veya uyusturucu kullanimi
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Bir gencin iliskisinde istismara ugradigina dair uyari isaretleri

Flort etmeye yeni baslayan gencler, ugradiklar cinsel saldiri veya istismarin iliskilerinde suistimal
yasadiklari anlamina geldigini kavramakta zorlanabilir. iliskinin disindaki biri olarak, sizin bir kisinin
iliskisinde istismar yasadigina veya cinsel saldiri riski altinda olabilecegine dair uyari isaretlerini fark
etme potansiyeliniz daha yUksektir.

Bir gencin kiz arkadasi, erkek arkadasi veya partnerinin agagidakileri yaptigina veya
soyledigine dair isaretler olup olmadigina bakin:

Gencin hazir olmadigi bir cinsel eyleme katiimasini saglamaya ¢alismak

Cinsel saldin gergeklestirmek veya genci istemedigi bir cinsel eyleme zorlamak
Cinsel eylem sirasinda gebelige veya cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korunmayi
reddetme

Doverek veya baska bir sekilde gence fiziksel zarar verme

Gencin arkadaglari veya ailesiyle zaman gegirmesini istememe

Tehditler savurma ve gencin hareketlerini kontrol etme

Muhakeme glclnun veya "evet" ya da "hayir" deme yetilerinin olumsuz

etkilenmesine yol agacak sekilde uyusturucu veya alkol kullanma

Baskalarina zarar vermek igin teknolojiyi kullanma

Gencler ayrica teknoloji ve ¢evrimici etkilesimler araciligiyla cinsel tacize veya diger istenmeyen
davraniglara maruz kalabilir. Dijital fotograflar, videolar, uygulamalar ve sosyal medya gibi teknolojiler
taciz edici, istenmeyen ve riza gosterilmeyen cinsel icerikli etkilesimler baslatmak icin kullanilabilir. Bu
tip etkilesimlere maruz kalan kisi kendini kullaniimig ya da tehlikede hissedebilir. Sadece asil alicisinin
gormesi icin gdnderilmis metin, fotograf veya cinsel icerikli mesajlarin bagkalariyla paylasiimasi
yoluyla 6zel hayatinin ifsa edildigini dtstnebilir. Bu durumlara iliskin yasalar Glkeden Ulkeye ve
platformdan platforma degismekte ve hizla donlisimden gegmektedir.

Harekete gecmek kolay degildir ama biiyiik 6nem tasir

Genclerle iletisim kanallarini agik tutmak zor olsa da bu, givende kalmalarini saglamanin énemli
bir pargasidir. Gengler daha bagimsiz hareket ettikge ve arkadaslariyla veya diger etkinliklerle
daha fazla vakit gecirdikce iletisim kanallarini agik tutmak ve onlarin size glivenebilecegini
hissettirmek énem kazanir.
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