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Luật về sự đồng thuận sẽ khác nhau tùy theo mỗi tiểu bang, quốc 
gia và tình huống. Có lẽ điều đó sẽ khiến chủ đề này có đôi chút 
khó hiểu, nhưng dù không phải là chuyên gia pháp lý, bạn vẫn có 

thể nắm được biểu hiện của sự đồng thuận trong đời sống thực tế.

Đồng thuận chính là sự bằng lòng giữa những người tham gia hoạt động tình dục. Bạn có thể thể 
hiện sự đồng thuận theo nhiều cách, và chúng ta sẽ thảo luận về một số cách trong đó ở dưới đây. 
Bạn không nhất thiết phải thể hiện sự đồng thuận qua lời nói. Nhưng khi dùng lời nói để thể hiện 
rằng bạn bằng lòng với các hoạt động tình dục khác nhau, cả bạn và đối phương sẽ dễ dàng tôn 
trọng ranh giới của nhau hơn.

Sự đồng thuận là gì?

Khi bạn tham gia hoạt động tình dục, giao tiếp chính là mấu chốt của sự đồng thuận. Và bạn nên áp 
dụng quy tắc này mỗi khi tham gia hoạt động tình dục. Đồng thuận tham gia một hoạt động tình 
dục trong lần này không có nghĩa là bạn cũng đồng thuận tham gia những lần tái diễn hoặc hoạt 
động ở mức độ cao hơn. Ví dụ: Bằng lòng hôn ai đó không có nghĩa là bạn cho phép họ cởi quần áo 
của bạn. Quan hệ tình dục với ai đó trong quá khứ không có nghĩa là bạn cho phép họ tiếp tục quan 
hệ tình dục với bạn trong tương lai.

Trong đời sống thực tế, sự đồng thuận diễn ra thế nào?

Nếu cảm thấy không thoải mái, bạn có thể rút lại quyết định đồng thuận bất cứ lúc nào. Điều quan 
trọng là bạn cần chia sẻ rõ ràng với đối phương rằng bạn không còn thoải mái trong hoạt động này 
và muốn dừng lại. Để cả hai bên đều thoải mái trong bất kỳ hoạt động tình dục nào, biện pháp hiệu 
quả nhất là trao đổi với nhau.

Bạn có thể thay đổi quyết định bất cứ lúc nào.

• Khi muốn thay đổi kiểu hoặc mức độ của hoạt động tình dục, bạn trao đổi với đối phương 
qua những lời nói như "Như vậy có được không anh/em?"

• Thể hiện rằng bạn hoàn toàn đồng ý với một số hoạt động nhất định qua những lời nói như 
"anh/em đồng ý", hoặc những câu mang tính khẳng định khác như "Anh/em sẵn lòng thử".

• Dùng cử chỉ, ngôn ngữ cơ thể để cho đối phương biết bạn sẵn lòng cùng họ tiến thêm một 
bước

Sự đồng thuận tích cực có thể có những biểu hiện sau:



Sự đồng thuận KHÔNG có những biểu hiện sau:

• Không chịu chấp nhận khi đối phương nói hoặc thể hiện rằng họ không muốn
• Cho rằng việc ai đó mặc kiểu quần áo nhất định, tán tỉnh hoặc hôn đồng nghĩa với lời 

mời gọi đối phương tiến xa hơn
• Người chưa đủ độ tuổi đồng thuận hợp pháp theo quy định của nhà nước
• Người mất khả năng hành động thông thường do ma túy hoặc rượu
• Lợi dụng nỗi sợ của người khác hoặc đe dọa họ hòng ép họ tham gia hoạt động tình dục
• Cho rằng ai đó đồng thuận tham gia vào một hoạt động tình dục chỉ vì họ đã thực hiện 

hoạt động đó trước đây

Tuyên bố miễn trừ trách nhiệm: Các thông tin trên trang web không phải là nguồn tư vấn pháp lý. Nếu cần được tư vấn về pháp lý, bạn 
không nên dựa vào các tuyên bố hoặc cam kết được đưa ra trên trang web này hay bởi bất kỳ trang tham khảo bên ngoài nào trên 
Internet. Nếu bạn cần tìm nguồn tư vấn pháp lý đáng tin cậy trong quá trình giải quyết các vấn đề pháp lý, hãy tham khảo ý kiến của 
một luật sư độc lập, có trình độ.
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