
Bạo lực tình dục ảnh hưởng đến mọi người thuộc mọi bản dạng giới và 
xu hướng tính dục. Những người xác định thuộc các cộng đồng đồng 

tính nữ, đồng tính nam, song tính luyến ái, chuyển giới và queer 
(LGBTQ) cũng gặp phải bạo lực tình dục và có thể đối diện với những 

khó khăn khác biệt hoặc nhiều khó khăn hơn trong việc tiếp cận tài 
nguyên về luật, y tế, lực lượng hành pháp hoặc các tài nguyên khác so 

với những người khác.

Là nạn nhân thuộc LGBTQ sống sót sau bạo lực tình dục, bạn có thể đối diện với nhiều cảm xúc và 
khó khăn giống với những nạn nhân khác, nhưng bạn cũng có thể đương đầu với những trở ngại 
khác. Dưới đây là một số phản ứng thường gặp ở nạn nhân thuộc LGBTQ và các nạn nhân khác sau 
khi trải qua bạo lực tình dục.

Tác động của bạo lực tình dục

NHỮNG NẠN NHÂN THUỘC LGBTQ SỐNG SÓT SAU BẠO LỰC TÌNH DỤC Nội dung gốc được đăng trên www.rainn.org

• Muốn được tin tưởng. Cảm thấy người khác không tin mình hoặc lo sợ rằng người khác 
không tin mình.

• Tự hỏi liệu đây có phải lỗi của bản thân. Cảm thấy tủi hổ, tội lỗi hoặc cảm giác như đây là lỗi 
của mình. Bạn có thể dằn vặt tâm trí mình nhiều lần, cố gắng tìm hiểu xem mình đã làm gì sai. 
Đây không phải là lỗi của bạn.

• Cảm thấy cô đơn. Bạn có thể cảm thấy rằng mình là người duy nhất bị tấn công tình dục hoặc 
bạn có thể lo sợ rằng những người khác sẽ phán xét hoặc hiểu nhầm nếu như bạn kể cho họ 
nghe.

• Bạn có thể đối mặt với sự hoài nghi vì người khác không tin rằng bạo lực tình dục ảnh 
hưởng đến người thuộc LGBTQ. Bạn có thể gặp những người hiểu lầm rằng điều này không 
thể xảy ra với những người thuộc LGBTQ và bạn sẽ cảm thấy họ khó có thể tin vào câu 
chuyện của bạn.

• Bạn khó nhận ra mình là một nạn nhân. Đối với nhiều nạn nhân, rất khó để xác định một trải 
nghiệm là bạo lực tình dục. Tuy nhiên, việc xác định bản thân là nạn nhân còn khó hơn nếu vụ 
tấn công đó không giống như những gì bạn tưởng tượng về bạo lực tình dục hoặc những 
người có thể liên quan.

Những nạn nhân thuộc LGBTQ 
sống sót sau bạo lực tình dục
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Những cách bạn có thể hỗ trợ nạn nhân thuộc LGBTQ

Đôi khi, rất khó để biết bạn cần làm gì khi một người mà bạn rất quan tâm tiết lộ rằng họ từng gặp phải 
bạo lực tình dục. Phản ứng của người đầu tiên được tiết lộ có thể tác động đến nạn nhân nếu người đó 
kể cho người khác hoặc tìm kiếm những nguồn trợ giúp khác. Hãy nhớ lắng nghe nhưng không phán 
xét, thừa nhận những khó khăn mà họ trải qua và cho họ biết rằng bạn quan tâm đến họ.

• Lắng nghe. Nhiều người trong khủng hoảng cảm thấy dường như không ai hiểu họ và coi 
trọng lời họ nói. Hãy lắng nghe bằng cả trái tim để họ biết rằng bản thân họ rất quan trọng. 
Những nạn nhân khó có thể mở lời về vụ tấn công, nhất là nếu họ chưa công khai. Khi họ tiết 
lộ cũng có nghĩa là họ đang công khai, vì vậy hãy tạm gác lại công việc và ở bên họ nhé.

• Công nhận cảm xúc của họ. Tránh nói những câu quá mức tích cực như “Mọi chuyện dần sẽ 
ổn” hoặc cố kiềm chế cảm xúc của họ, như “Đừng như thế nữa” hoặc “Bạn không nên buồn 
như thế”. Hãy nói những câu như “Tôi tin bạn” hoặc “Chuyện này rất khó vượt qua”.

• Thể hiện sự quan tâm. Bày tỏ thẳng thắn sự quan tâm của bạn đối với họ qua những câu như 
“Tôi quan tâm đến bạn” hoặc “Có tôi ở đây rồi”.

• Sử dụng ngôn ngữ chung chung để công nhận bản dạng giới và xu hướng tính dục của 
nạn nhân. Thay vì mặc nhiên xác nhận bản dạng giới hoặc xu hướng tính dục của một người, 
hãy dùng ngôn ngữ chung chung như “bạn tình” hoặc “người yêu” thay vì “bạn trai/bạn gái”. 
Cố gắng không mặc nhiên xác nhận bản dạng giới của một người hoặc đại từ xưng hô với 
người đó; bạn nên để người đó tiết lộ cho bạn hoặc bạn có thể hỏi họ muốn được xưng hô 
như thế nào. Bạn có thể sử dụng “người ta” thay vì “anh ấy/cô ấy” nếu bạn không chắc chắn.

• Đừng hỏi chi tiết về vụ tấn công. Kể cả nếu bạn tò mò về chuyện đã xảy ra và cảm thấy bạn 
muốn hiểu thấu đáo sự việc, hãy tránh hỏi chi tiết vụ tấn công diễn ra như thế nào. Tuy nhiên, 
nếu nạn nhân chọn chia sẻ những chi tiết đó với bạn, hãy cố gắng hết sức để lắng nghe một 
cách tận tâm và không phán xét.

• Nếu bạn chưa công khai thì việc kể cho người khác sẽ khó khăn hơn nhiều. Nếu bạn chưa 
công khai với bạn bè và gia đình về bản dạng giới hoặc xu hướng tính dục, bạn sẽ thấy khó 
tiết lộ chuyện tấn công tình dục với họ hơn.

• Một số cộng đồng tôn giáo có thể sẽ không ủng hộ bạn. Nhiều nạn nhân được đức tin của 
họ truyền sức mạnh và chữa lành tổn thương, nhưng có thể bạn sẽ thấy khó tìm được sự hỗ 
trợ nếu cộng đồng tôn giáo của bạn không chấp nhận xu hướng tính dục và bản dạng giới 
của bạn.



NHỮNG NẠN NHÂN THUỘC LGBTQ SỐNG SÓT SAU BẠO LỰC TÌNH DỤC Nội dung gốc được đăng trên www.rainn.org

“Tôi tin bạn” và “Bạn phải dũng cảm lắm mới có thể kể cho tôi nghe chuyện này”. Nạn nhân có thể 
gặp rất nhiều khó khăn khi tìm đến bạn và chia sẻ câu chuyện của họ. Họ có thể cảm thấy xấu hổ, lo 
sợ rằng không ai tin mình hoặc lo rằng họ sẽ bị đổ lỗi. Hãy thận trọng để không coi việc họ bình tĩnh là 
dấu hiệu cho thấy sự việc không hề xảy ra – mỗi người phản ứng với các sự kiện gây tổn thương theo 
một cách khác nhau. Điều tốt nhất bạn có thể làm là tin họ.
“Không phải là lỗi của bạn” và “Bạn không làm gì để đáng bị như vậy”. Nạn nhân có thể sẽ tự trách 
mình, nhất là khi họ quen biết thủ phạm hoặc tại thời điểm bị tấn công, họ chịu tác động của cồn hoặc 
ma túy. Bạn có thể cần nhắc nhở họ nhiều hơn một lần, rằng họ không có lỗi.
“Bạn không cô đơn” và “Tôi quan tâm đến bạn và tôi ở bên cạnh bạn để lắng nghe và giúp đỡ bạn 
hết sức mình”. Hãy cho nạn nhân biết rằng bạn ở đây là vì họ, bạn sẵn sàng lắng nghe câu chuyện 
nếu họ cảm thấy thoải mái khi chia sẻ và bạn không phán xét họ vì những điều đã xảy ra. Hỏi xem 
xung quanh họ, còn ai họ cảm thấy thoải mái khi chia sẻ hay không và cho họ biết Đường dây nóng 
quốc gia về tấn công tình dục sẵn sàng hỗ trợ họ.
“Tôi rất tiếc vì chuyện đã xảy ra” và “Bạn không đáng gặp phải chuyện này”. Công nhận rằng trải 
nghiệm đó ảnh hưởng đến cuộc sống của họ. Những câu như “Chắc bạn thấy kinh khủng lắm” và “Tôi 
mừng là bạn thấy có thể chia sẻ với tôi” sẽ giúp truyền tải sự đồng cảm.

Những câu nói mang tính khích lệ nạn nhân


