Nhirng nan nhan thuoc LGBTQ
song sot sau bao luc tinh duc

Bao luc tinh duc 4nh hudng dén moi ngudi thudc moi ban dang gidi va
xu huéng tinh duc. Nhitng ngudi xac dinh thudéc cac cdng déng dong
tinh nit, dong tinh nam, song tinh luyén ai, chuyén gidi va queer
(LGBTQ) ciing gdp phai bao luc tinh duc va c6 thé déi dién vdi nhitng
kho khan khac biét hodc nhiéu khé khan hon trong viéc tiép can tai
nguyén vé luat, y té, luc lugng hanh phap hodc cac tai nguyén khac so
v@i nhirng ngudi khac.

Tac dong ctia bao luc tinh duc

La nan nhan thudc LGBTQ s6ng sét sau bao lyc tinh duc, ban ¢ thé déi dién véi nhiéu cdm xdc va
khé khin giéng vai nhitng nan nhan khac, nhung ban cling c6 thé dugng dau vai nhimng trd ngai
khac. Dudi day 14 mot sé phan Ung thudng gdp & nan nhan thudc LGBTQ va cac nan nhan khac sau
khi trdi qua bao luc tinh duc.

e Mudn dugc tin tudng. Cadm thay ngudi khac khéng tin minh hodc lo sg rang ngudi khac
khong tin minh.

e Tuhéiliéu day c6 phai 16i cGia ban than. Cam thay tdi hé, t6i 16i hodc cdm gidc nhu day 13 16i
cl@a minh. Ban c6 thé dan vt tdm tri minh nhiéu 1an, ¢ gang tim hiéu xem minh da lam gi sai.
DPay khéng phai 13 16i ca ban.

e Cam thay cd don. Ban c6 thé cdm thay rang minh la ngudi duy nhat bi tdn céng tinh duc hodc
ban c6 thé lo sg rang nhirng ngudi khac s& phan xét hodc hiéu nham néu nhu ban ké cho ho
nghe.

»  Ban c6 thé dai mat véi su hoai nghi vi ngudi khac khdng tin rang bao luc tinh duc anh
huéng dén ngudi thudc LGBTQ. Ban cé thé gdp nhitng ngudi hiéu 1am rang diéu nay khéng
thé xdy ra v&i nhitng ngudi thudc LGBTQ va ban s& cdm thay ho kho cé thé tin vao cau
chuyén cta ban.

e Ban khé nhan ra minh l1a mét nan nhan. Dé&i v&i nhiéu nan nhan, rat khé dé xac dinh mot trai
nghiém la bao Iyc tinh duc. Tuy nhién, viéc xac dinh ban than 14 nan nhan con khé han néu vu
tan céng dé khdng gidbng nhu nhitng gi ban tudng tugng vé bao luc tinh duc hodc nhifng
ngudi c6 thé lién quan.
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e N@&u ban chua cdng khai thi viéc ké cho ngudi khac sé khé khin hon nhiéu. Néu ban chua
cdng khai vai ban bé va gia dinh vé ban dang gidi hodc xu hudng tinh duc, ban sé thay khé
tiét 16 chuyén tan céng tinh duc véi ho han.

e M@dt sd cdng dong ton gido cé thé sé khdng Gng hd ban. Nhiéu nan nhan dugc duc tin cla
ho truyén si'c manh va chira 1anh t6n thuong, nhung c6 thé ban s& thay khé tim dugc su hd
trg néu cdng dong tén gido cla ban khdng chap nhan xu hudng tinh duc va ban dang gidi

cla ban.

Nhirng cach ban c6 thé& hé trg nan nhan thuéc LGBTQ

Da6i khi, rat khé dé biét ban can 1am gi khi mot ngudi ma ban rat quan tam tiét 16 rang ho tiing gdp phai
bao lyc tinh duc. Phan 'ng clia ngudi dau tién dugc tiét 16 co thé tdc ddng dén nan nhan néu ngudi do
k& cho ngudi khac hodc tim ki€m nhiing nguén trg gitp khac. Hay nhé Iang nghe nhung khéng phan
xét, thira nhan nhirng khé kh&n ma ho trai qua va cho ho biét rang ban quan tdm dén ho.

+  Lang nghe. Nhiéu ngusi trong khiing hodng cdm thay dudng nhu khéng ai hiéu ho va coi
trong 181 ho noi. Hay Idng nghe bang ca trai tim dé ho biét rang ban than ho rat quan trong.
Nhitng nan nhan kho cé thé mé I5i vé vu tan céng, nhat 1a néu ho chua céng khai. Khi ho tiét
16 cling cé nghia la ho dang cong khai, vi vay hdy tam géac lai cong viéc va & bén ho nhé.

«  Cdng nhan cam xic cta ho. Tranh ndi nhitng cau qua muc tich cyc nhu “Moi chuyén dan sé
8n” hodc ¢ kiém ché cdm xuc cla ho, nhu “Ding nhu thé nira” hodc “Ban khéng nén buén
nhu thé”. Hay ndi nhitng ciu nhu “Tai tin ban” hodc “Chuyén nay rat kho vugt qua”.

«  Thé&hién sy quan tam. Bay té thang thdn sy quan tdm cla ban ddi v&i ho qua nhitng cau nhu
“T6i quan tdm dén ban” hodc “Cé toi & day roi”.

+ S dung ngdn ngir chung chung dé cong nhan ban dang gidi va xu huéng tinh duc caa
nan nhan. Thay vi mac nhién xac nhan ban dang gidi hodc xu hudng tinh duc clia mét ngudi,
hay dung ngén nglr chung chung nhu “ban tinh” hoac “ngudi yéu” thay vi “ban trai/ban gai”.
C6 gang khdng mac nhién xac nhan ban dang gidi clla mét ngudi hodc dai tir xung hd Vi
ngudi do; ban nén dé ngudi dé tiét 16 cho ban hodc ban cé thé hdi ho muén dugc xung hd
nhu thé ndo. Ban cé thé sir dung “ngudi ta” thay vi “anh ay/c6 8y” néu ban khéng chéc chan.

«  DPing héi chi tiét vé vu tan cdng. K& cd néu ban to mo vé chuyén da xay ra va cdm thay ban
mudn hiéu thdu ddo su viéc, hay trdnh hdi chi tiét vu tan cdng dién ra nhu thé nao. Tuy nhién,
néu nan nhan chon chia sé nhiing chi tiét d6 vai ban, hdy ¢d gédng hét sic dé Iang nghe mot

cach tan tdm va khong phan xét.
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Nhirng cau néi mang tinh khich 1é nan nhan

“T6i tin ban” va “Ban phai diing cdm Iam méi c6 thé ké cho t6i nghe chuyén nay”. Nan nhan cé thé
gap rat nhiéu khé khan khi tim dén ban va chia sé cdu chuyén cla ho. Ho c6 thé cdm thay x&u hé, lo
sd rang khéng ai tin minh hodc lo rdng ho s& bj d6 16i. Hay than trong dé khéng coi viéc ho binh tinh Ia
dau hiéu cho thay su viéc khdng hé xay ra — mdi ngudi phan Ung véi cac sy kién gay tén thuong theo
mdt cach khac nhau. Diéu tét nhat ban co thé 1am 13 tin ho.

“Khéng phai la 16i ctia ban” va “Ban khdng lam gi d€ dang bi nhu vay”. Nan nhan c6 thé sé tu trach
minh, nhat & khi ho quen biét thil pham ho3c tai thdi diém bi tAn cong, ho chiu tac déng clia con hodc
ma tdy. Ban cé thé cAn nhac nhd ho nhiéu hon mét 1an, rang ho khéng cé 16i.

“Ban khdng c6 dan” va “Toi quan tam dén ban va t6i & bén canh ban dé lang nghe va gitp d& ban
hét sitc minh”. Hay cho nan nhan biét rang ban & day 13 vi ho, ban sén sang 1&ng nghe cau chuyén
néu ho cdm thay thodi mai khi chia sé va ban khéng phan xét ho vi nhirng diéu da xay ra. Héi xem
xung quanh ho, con ai ho cdm thay thoai mai khi chia sé hay khong va cho ho biét Dudng day nong
qudc gia vé tan cong tinh duc sén sang hd trg ho.

“Toi rat tiéc vi chuyén da xay ra” va “Ban khdng dang gap phai chuyén nay”. Cong nhan rang trai
nghiém dé &nh hudng dén cudc séng clia ho. Nhing cau nhu “Chac ban thay kinh khing 1dm” va “Téi

A ey

mung la ban thdy c6 thé chia sé vdi t6i” s& gilp truyén tai sy déng cam.
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