
Mẹo nói chuyện với nạn nhân 
bị tấn công tình dục

Bạn không phải lúc nào cũng biết nên nói gì khi có người kể rằng họ 
bị tấn công tình dục, đặc biệt nếu họ là bạn bè hoặc thành viên 

trong gia đình. Với người bị tấn công tình dục, họ có thể rất khó tiết 
lộ với người mà họ quan tâm, vì vậy chúng tôi khuyến khích bạn cố 

gắng không phán xét và hỗ trợ hết sức có thể. Đôi khi hỗ trợ có 
nghĩa là cung cấp các nguồn hỗ trợ, chẳng hạn như cách liên hệ với 
đường dây nóng tại địa phương, tìm kiếm dịch vụ chăm sóc y tế 

hoặc báo cho cảnh sát. Tuy nhiên, lắng nghe thường là cách hỗ trợ 
tốt nhất cho người bị tấn công tình dục.

Người bị tấn công tình dục có thể rất khó mở lời và chia sẻ câu chuyện của họ. Họ có thể cảm thấy 
xấu hổ, lo sợ rằng không ai tin mình hoặc họ sẽ bị đổ lỗi. Hãy để những câu hỏi "vì sao" hoặc công 
việc điều tra cho các chuyên gia - nhiệm vụ của bạn chỉ là hỗ trợ cho người đó. Hãy thận trọng để 
không coi việc họ bình tĩnh là dấu hiệu cho thấy sự việc không hề xảy ra – mỗi người phản ứng với 
các sự kiện gây tổn thương theo một cách khác nhau. Điều tốt nhất bạn có thể làm là tin họ.

"Tôi tin bạn. / Bạn thật dũng cảm khi kể cho tôi chuyện này".

"Đó không phải là lỗi của bạn. / Bạn không làm gì để đáng bị như vậy".
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Người bị tấn công tình dục có thể sẽ tự trách cứ bản thân, nhất là khi họ quen biết kẻ thủ phạm. Hãy 
nhắc nhở họ, thậm chí có thể nhiều hơn một lần, rằng họ không có lỗi.

"Bạn không đơn độc. / Tôi quan tâm đến bạn và luôn sẵn sàng lắng 
nghe hoặc giúp bạn bằng mọi cách có thể".
Hãy cho người đó biết rằng bạn luôn ở bên họ và sẵn sàng lắng nghe câu chuyện nếu họ cảm thấy 
thoải mái khi chia sẻ. Hãy đánh giá xem trong cuộc sống của họ, ai là người mà họ cảm thấy thoải 
mái khi tiếp xúc và nhắc nhở họ về những đơn vị cung cấp dịch vụ sẽ có thể hỗ trợ họ trong khoảng 
thời gian hồi phục sau trải nghiệm đó.

Dưới đây là một số cách nói cụ thể được khuyến nghị là có thể hỗ trợ cho quá trình hồi phục của 
người bị tấn công tình dục.



• Tránh phán xét. Bạn có thể cảm thấy khó khăn khi phải quan sát người đó chật vật 
với hậu quả của vụ tấn công tình dục trong một khoảng thời gian dài. Hãy tránh 
những câu nói thể hiện rằng họ đang mất quá nhiều thời gian hồi phục, chẳng hạn 
như "Bạn đã cư xử thế này cũng lâu rồi đấy" hay "Bạn định cảm thấy như vậy bao lâu 
nữa?"

• Hỏi thăm thường xuyên. Sự việc có thể đã xảy ra từ lâu, nhưng không có nghĩa là 
nỗi đau đã biến mất. Hãy hỏi thăm người đó để nhắc nhở họ rằng bạn vẫn quan tâm 
đến sức khỏe của họ và tin vào câu chuyện của họ.

• Biết các nguồn hỗ trợ. Bạn là người hỗ trợ nhiệt tình, nhưng điều đó không có 
nghĩa là bạn có khả năng chăm sóc sức khỏe cho người khác. Tìm hiểu về các 
nguồn hỗ trợ mà bạn có thể giới thiệu cho người bị tấn công tình dục, chẳng hạn 
như đường dây nóng quốc gia hoặc đơn vị cung cấp dịch vụ hỗ trợ người bị tấn 
công tình dục tại địa phương. 

Hỗ trợ liên tục
Không có thời gian biểu nào cho quá trình hồi phục sau khi bị xâm hại tình dục. Nếu ai đó cảm thấy đủ 
tin cậy để tiết lộ sự việc cho bạn, hãy cân nhắc những cách sau để thể hiện sự hỗ trợ liên tục của bạn.

Nếu bạn hoặc người quen là nạn nhân của hành vi bạo lực tình dục, đó không phải là lỗi của các bạn. 
Các bạn không đơn độc.

"Tôi rất tiếc vì chuyện này đã xảy ra. / Bạn không đáng gặp phải chuyện 
này". 
Công nhận rằng trải nghiệm đó ảnh hưởng đến cuộc sống của họ. Những câu nói như "Chắc bạn thấy 
kinh khủng lắm" và "Tôi mừng là bạn đã chia sẻ chuyện này với tôi" sẽ giúp truyền tải sự đồng cảm.
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