Meo noi chuyén vai nan nhan
bi tan cong tinh duc

Ban khdng phai lic nao ciing biét nén noéi gi khi c6 ngudi ké rang ho
bi tan cdng tinh duc, déc biét néu ho 1a ban bé hodc thanh vién
trong gia dinh. V@i ngudi bi tdn céng tinh duc, ho cé thé rat khé tiét
16 v8i ngudi ma ho quan tdm, vi vay chung téi khuyén khich ban cé
gang khéng phan xét va hé trg hét sirc ¢6 thé. Ddi khi hd trg cé
nghia la cung cap cac ngudn hé trg, chang han nhu cach lién hé véi
dudng day néng tai dia phuong, tim kiém dich vu chdm séc y té
hodc bao cho canh sat. Tuy nhién, Iang nghe thudng la cach hé trg
tét nhat cho ngudi bi tan cong tinh duc.

Dudi day la mot s6 cach néi cu thé duge khuyé&n nghi la c6 thé hd trg cho qua trinh hdi phuc cla
ngudi bi t&n cong tinh duc.

"Toi tin ban. / Ban that diing cdm khi ké cho t6i chuyén nay".

Ngudi bi tan cdng tinh duc cé thé rat khé ma I5i va chia s& cAu chuyén cla ho. Ho c6 thé cdm thay
xau hé, lo sg rang khéng ai tin minh hodc ho sé bj dé 16i. Hay dé nhitrng cau hdi "vi sao" hodc cdng

viéc diéu tra cho cac chuyén gia - nhiém vy cla ban chi 1a hd trg cho ngudi d6. Hay than trong dé

khéng coi viéc ho binh tinh 1& ddu hiéu cho thay sy viéc khéng hé xay ra — mbi ngudi phan Ung véi

céc su kién gay tén thuong theo mot cach khac nhau. Diéu t6t nhat ban cé thé lam 13 tin ho.

"P6 khong phai la 16i cia ban. / Ban khdong lam gi d&€ dang bi nhu vay".

Ngudi bi tan cdng tinh duc cé thé s& tu trach cr ban than, nhat |4 khi ho quen biét ké thi pham. Hay
nh&c nhd ho, thAm chi cé thé nhiéu hon mét 1an, rang ho khdng co 16i.

"Ban khong don ddc. / Toi quan tdm dén ban va ludn sin sang lang
nghe hoac giup ban bang moi cach cé thé".

Hay cho ngudi do biét rang ban ludn & bén ho va sin sang lang nghe cau chuyén néu ho cdm thay
thoai mai khi chia sé. Hay danh gia xem trong cudc séng cla ho, ai la ngudi ma ho cdm thay thoai
mai khi ti€p xuc va nhdc nhd ho vé nhitng don vi cung cap dich vu s& cé thé hd trg ho trong khodng
thai gian hoi phuc sau trai nghiém do.
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"T6i rat tiéc vi chuyén nay da xay ra. / Ban khéng dang gap phai chuyén

nay".

Coéng nhan rang trdi nghiém dé dnh hudng dén cudc séng cla ho. Nhitng cau néi nhu "Chéc ban thay
kinh khing I&m" va "Téi ming 14 ban d chia sé chuy&n nay vai toi" s& gilp truyén tai sy déng cam.

Ho trg lién tuc

Khéng cé thai gian biéu ndo cho qué trinh héi phuc sau khi bi xam hai tinh duc. N&u ai d6 cdm thay dd
tin cdy dé tiét 16 su viéc cho ban, hdy can nhac nhitng cach sau dé thé hién sy ho trg lién tuc cda ban.

«  Tranh phan xét. Ban c6 thé cdm thay kho khan khi phai quan sat ngudi do chéat vat
v3i hdu qué clia vu tan céng tinh duc trong mét khoang thdi gian dai. Hay tranh
nhitng cau ndi thé hién rang ho dang mat quéa nhiéu th&i gian hdi phuc, chang han
nhu "Ban da cu x{r thé nay cling lau réi day" hay "Ban dinh cdm thay nhu vay bao lau
nia?"

«  Héi tham thudng xuyén. Su viéc co thé d3 xdy ra tirlau, nhung khéng cé nghia la
ndi dau da bién mat. Hay hdi thdm ngudi dé dé nhac nhd ho rang ban van quan tam
dén suc khde clia ho va tin vao ciu chuyén cua ho.

«  Biét cac ngudn hé trg. Ban |a ngudi hd trg nhiét tinh, nhung diéu d6 khéng cé
nghta 14 ban cé kha n&ng cham sdc suic khde cho ngudi khac. Tim hiéu vé cac
ngudn ho trg ma ban cé thé gidi thiéu cho ngudi bi tan cdng tinh duc, chang han
nhu dudng day néng quéc gia hodc don vi cung cap dich vu hé trg ngudi bi tan
cbng tinh duc tai dia phuong.

Néu ban hodc ngudi quen & nan nhan cla hanh vi bao luc tinh duc, d6 khéng phai 13 16i ctia cac ban.
Cac ban khéng daon doc.
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