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Yếu tố then chốt giúp bạn bảo vệ an toàn cho bạn bè là bạn phải tìm hiểu cách can thiệp phù hợp với 
tình huống và sao cho bản thân bạn vẫn thấy thoải mái. Nắm chắc điều này, bạn sẽ có thể tự tin can 
thiệp khi phát hiện điều sai trái. Sự can thiệp của bạn có thể đóng vai trò rất quan trọng, nhưng phải 
với điều kiện là sự an toàn của bạn được đảm bảo.

Tôi có thể làm gì để góp phần ngăn chặn hành vi tấn công tình dục?

Hãy làm những gì bạn có thể để làm gián đoạn tình huống. Khi bạn giúp phân tán sự chú ý, người 
đang gặp nguy hiểm sẽ có cơ hội đến được nơi an toàn.

Phân tán sự chú ý

• Làm gián đoạn cuộc trò chuyện bằng những câu đánh lạc hướng như “Gọi 
pizza đi, mình đói quá” hoặc “Bữa tiệc này chán thật. Mình đi chỗ khác nhé”.

• Đem đồ ăn hoặc đồ uống tươi ngon ra mời mọi người trong bữa tiệc, kể cả 
người đang khiến bạn lo lắng.

• Tổ chức hoạt động thu hút mọi người tham gia, chẳng hạn như trò chơi, cuộc 
tranh luận hoặc tiệc khiêu vũ.

Nói chuyện trực tiếp với người có thể đang gặp rắc rối.

Hỏi trực tiếp

• Hỏi họ những câu như “Bạn đến đây với ai vậy?” hoặc “Bạn có muốn mình ở 
bên cạnh bạn không?”

Các biện pháp ngăn chặn
hành vi tấn công tình dục

Mỗi người đều có vai trò nhất định trong việc ngăn chặn hành vi 
tấn công tình dục. Nếu bắt gặp ai đó có nguy cơ bị tấn công tình 

dục, bạn có thể can thiệp hoặc xoay chuyển tình huống theo nhiều 
cách khác nhau. Phương pháp ngăn chặn hành vi tấn công tình 

dục này được gọi là “sự can thiệp của người ngoài cuộc”.



Hành động của bạn tạo nên sự khác biệt

Dù có thay đổi được kết quả hay không thì khi can thiệp vào tình huống, bạn đã góp phần thay 
đổi suy nghĩ của mọi người về vai trò của họ trong việc ngăn chặn hành vi tấn công tình dục. 
Nếu nghi ngờ rằng ai đó bạn quen bị tấn công tình dục, bạn có thể thực hiện các biện pháp 
nhằm hỗ trợ người đó và thể hiện sự quan tâm của mình.

Đôi khi, cách can thiệp an toàn nhất là báo cho một bên trung lập có thẩm quyền xoay chuyển tình 
huống, như người quản lý cư dân, người quản lý ký túc xá hoặc nhân viên bảo vệ.

Báo cho người hoặc cơ quan có thẩm quyền

• Trao đổi với nhân viên bảo vệ, nhân viên pha chế hoặc bất cứ nhân viên nào 
khác về điều bạn lo ngại. Việc đảm bảo an toàn cho khách hàng cũng đi đôi 
với lợi ích của họ và thường thì họ luôn sẵn lòng can thiệp.

• Hãy gọi ngay cơ quan có thẩm quyền nếu bạn lo lắng về sự an toàn của ai đó.

Nếu can thiệp vào tình huống một mình, có thể bạn sẽ thấy lo sợ. Hãy kêu gọi người khác hỗ trợ bạn.

Kêu gọi những người khác

• Nhờ ai đó cùng bạn tiếp cận với người đang gặp nguy hiểm. Trong những 
trường hợp cần bày tỏ mối quan ngại, đôi khi, số đông chính là sức mạnh.

• Nhờ ai đó can thiệp thay bạn. Ví dụ: Bạn có thể nhờ người quen của người 
đang gặp nguy hiểm đưa họ vào nhà vệ sinh.

• Kêu gọi bạn bè của người đang khiến bạn cảm thấy lo lắng. “Hình như bạn 
của cậu uống khá nhiều rồi đấy. Cậu đến xem bạn ấy có sao không nhé?”
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