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Nếu là người có liên quan đến cuộc sống của những đứa trẻ mới 
lớn, bạn có thể tìm hiểu cách nhận biết những dấu hiệu cảnh báo 

trong trường hợp các em đã bị tấn công hoặc xâm hại tình dục. Và 
khi đã biết cách nhận biết các dấu hiệu này, bạn sẽ có thể làm gì 

đó để giúp đỡ các em.

Chúng ta có thể dễ dàng nhầm lẫn giữa một số dấu hiệu cảnh báo cho thấy các em đã bị tấn công 
hoặc xâm hại tình dục với những khó khăn thường nhật mà các em gặp phải khi học cách hiểu cơ 
thể mình, bạn bè đồng trang lứa và môi trường sống, học tập. Nếu thấy việc gì đó có vẻ không 
đúng, bạn hãy tin vào bản năng của mình. Bạn hãy hỏi các em để biết mình đã nhầm, còn hơn là bỏ 
mặc các em tự chống chọi với hậu quả của hành vi tấn công tình dục. Hãy để các em biết rằng bạn 
luôn tin tưởng ở các em nếu các em tìm đến bạn – và nếu có chuyện xảy ra thì đó không phải là lỗi 
của các em.

Các dấu hiệu cho thấy trẻ mới lớn có thể đã bị xâm hại tình dục

• Tăng hoặc giảm cân bất thường
• Kiểu ăn uống không lành mạnh, chẳng hạn như mất cảm giác thèm ăn hoặc ăn quá nhiều
• Các dấu hiệu bị bạo hành thể chất, chẳng hạn như những vết bầm tím
• Các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) hoặc bệnh nhiễm trùng sinh dục khác
• Các dấu hiệu trầm cảm, như buồn bã dai dẳng, thiếu sức sống, ngủ hoặc ăn uống thất 

thường, không còn tham gia các hoạt động bình thường hoặc cảm thấy “suy sụp”
• Bồn chồn hoặc lo lắng
• Điểm số giảm sút
• Thay đổi thói quen chăm sóc bản thân, chẳng hạn như ít chú ý hơn đến việc vệ sinh cá 

nhân, diện mạo hay cách ăn mặc so với thường ngày
• Có hành vi tự hủy hoại bản thân
• Bộc lộ suy nghĩ về tự tử hoặc có hành vi tự tử
• Uống rượu hoặc dùng ma túy

Nếu thấy các dấu hiệu cảnh báo sau ở trẻ mới lớn, bạn nên tìm cách tiếp cận trẻ.

Tuổi mới lớn
và những dấu hiệu cảnh báo



Hãy để ý các dấu hiệu thể hiện qua hành động hoặc lời nói của bạn trai, bạn gái hoặc bạn tình 
của các em như sau:

• Tìm cách lôi kéo các em tham gia hoạt động tình dục trong khi các em chưa sẵn sàng
• Tấn công tình dục hoặc buộc các em tham gia hoạt động tình dục dù các em không muốn
• Từ chối sử dụng các biện pháp tránh thai hoặc phòng ngừa bệnh lây truyền qua đường tình 

dục trong khi thực hiện hoạt động tình dục
• Đánh đập các em hoặc gây tổn hại về mặt thể chất dưới bất kỳ hình thức nào
• Không muốn các em dành thời gian cho bạn bè hoặc người thân
• Đe dọa hoặc kiểm soát hành động của các em
• Dùng ma túy hoặc rượu nhằm làm suy giảm khả năng phán đoán của các em, hoặc khiến 

các em khó thể hiện sự đồng ý hay từ chối

Dùng công nghệ để gây tổn thương cho người khác
Trẻ mới lớn cũng có thể bị quấy rối tình dục hoặc gặp phải các hành vi không mong muốn khác khi 
sử dụng công nghệ và mạng trực tuyến để giao tiếp. Nhiều kẻ lợi dụng công nghệ – như ảnh kỹ 
thuật số, video, ứng dụng và mạng xã hội – để thực hiện các hành vi quấy rối tình dục dù đối 
phương không mong muốn hoặc chưa đồng ý. Hành vi này có thể khiến nạn nhân cảm thấy bị thao 
túng, không an toàn và yếu thế, chẳng hạn như trường hợp nạn nhân chỉ muốn gửi tin nhắn, ảnh 
hoặc "tin nhắn gợi dục" cho riêng người nhận ban đầu, nhưng những nội dung đó lại được chuyển 
tiếp cho cả người khác. Luật pháp áp dụng cho những trường hợp này khác nhau tùy theo từng 
bang và nền tảng, đồng thời đang nhanh chóng tiến triển.

Thực hiện hành động là điều không hề dễ dàng, nhưng vô cùng quan trọng
Giao tiếp cởi mở với trẻ mới lớn có thể là chuyện không dễ dàng nhưng lại có vai trò quan trọng 
trong việc giúp các em được an toàn. Khi trẻ mới lớn ngày càng độc lập hơn cũng như dành 
nhiều thời gian hơn cho bạn bè và các hoạt động khác, bạn cần giữ được sự cởi mở trong giao 
tiếp và để các em biết rằng bạn là người mà các em có thể tin tưởng.

Những dấu hiệu cảnh báo cho thấy trẻ mới lớn có thể đang vướng vào 
một mối quan hệ bạo hành
Trẻ mới lớn vừa biết hẹn hò thường khó nhận ra rằng tấn công và xâm hại tình dục có thể là mắt xích 
trong một mối quan hệ bạo hành. Là người đứng ngoài mối quan hệ đó, bạn có thể nhìn ra những 
dấu hiệu cảnh báo cho thấy các em có thể đang vướng vào mối quan hệ bạo hành hay gặp nguy cơ 
bị tấn công tình dục.
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