~_ Tudim@ilén
va nhirng dau hieu canh bao

Néu la ngudi cé lién quan dén cudc sdng ctia nhitng dira tré méi
I8N, ban c6 thé tim hiéu cach nhan biét nhitng dau hiéu canh bao
trong truéng hgp cac em da bi tdn cdng hodc xam hai tinh duc. Va
khi da biét cach nhan biét cac dau hiéu nay, ban sé c6 thé lam gi
dé dé giup d& cac em.

Céc dau hiéu cho thay tré méi I&n cé thé da bi xam hai tinh duc

Chung ta c6 thé dé dang nham Ian gitta mét s6 dau hiéu cdnh béo cho thdy cac em da bij tan céng
hodc xam hai tinh duc v&i nhiing kho khdn thudng nhat ma cac em gdp phai khi hoc céach hiéu ca
thé minh, ban bé déng trang I&ra va méi trudng séng, hoc tap. Néu thay viéc gi dé co vé khang
dung, ban hay tin vao ban ndng cla minh. Ban hay hai cdc em dé biét minh d& nhdm, con hon 13 bd
mac cac em ty chéng choi v&i hdu qud cla hanh vi tan céng tinh duc. Hay dé cac em biét rang ban
ludn tin tudng & cac em néu cac em tim dén ban — va néu cé chuyén xay ra thi do khéng phai 13 16i
clia cac em.

Né&u thay cac dau hiéu canh bao sau & tré mdi I&n, ban nén tim cach tiép can tré.

«  Tang ho3c gidm can bat thudng

«  Kiéu &n udng khdng lanh manh, chdng han nhu mat cdm gidc thém &n hodc &n quéa nhiéu

¢ Céc dau hiéu bj bao hanh thé chat, chdng han nhu nhitng vét bam tim

«  Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI) hodc bénh nhiém trung sinh duc khac

«  Céc dau hiéu trdm cdm, nhu budn ba dai ding, thiéu sic séng, ngl hodc &n uéng that
thudng, khdng con tham gia cac hoat déng binh thudng hodc cdm thay “suy sup”

«  Bonchdn hodc lo lang

«  Piém s6 gidm sut

«  Thay d6i théi quen chdm séc ban than, chang han nhu it chl y hon dén viéc vé sinh ca
nhan, dién mao hay cach an mac so vgi thudng ngay

¢ Cé hanh vitu hly hoai ban than

«  B6c 16 suy nght vé tu tlr hodc cé hanh vi ty tlr

«  Ubng rugu hodc dung ma tdy

TUGSI MGI LGN VA NHUNG DAU HIEU CANH BAO Néi dung géc dugc ding trén www.rainn.org




Vé

Nhirng dau hiéu canh béao cho thay tré méi I6n c6 thé dang vudng vao
mdt mdi quan hé bao hanh

Tré mdi I6n vira biét hen hod thudng khé nhan ra réng tAn cong va xdm hai tinh duc ¢c6 thé 1a mat xich
trong mot méi quan hé bao hanh. L4 ngudi diing ngoai méi quan hé do, ban cé thé nhin ra nhirng
dau hiéu canh bao cho thay cac em co thé dang vudng vao méi quan hé bao hanh hay gap nguy cd
bi t&n cbng tinh duc.

Hay dé y cac dau hiéu thé hién qua hanh déng hodc I&i néi ctia ban trai, ban gai hodc ban tinh
cla cac em nhu sau:

e Tim céach 16i kéo cac em tham gia hoat déng tinh duc trong khi cadc em chua s8n sang

«  Tan céng tinh duc hodc budc cac em tham gia hoat dong tinh duc du cac em khéng muén

e TUchdisl dung cac bién phap tranh thai hodc phong ngira bénh 18y truyén qua dudng tinh
duc trong khi thuc hién hoat dong tinh duc

«  Panh dap cac em hodc gay tén hai vé mat thé chat dudi bat ky hinh thic nao

«  Khdng muén cac em danh thdi gian cho ban bé hodc ngudi than

«  Pe doa hodc kiém soat hanh ddng clia cac em

«  DUung ma tly hodc rugu nham lam suy gidm kha ndng phan doan clia cac em, hodc khién

cac em kho thé hién sy déng y hay tir chéi

Dung cdng nghé dé gay ton thuong cho ngudi khac

Tré mdi I8n cling ¢ thé bi quay réi tinh duc hodc g8p phéi cac hanh vi khdng mong muén khac khi
str dung cédng nghé va mang truc tuyén dé giao tiép. Nhiéu ké Igi dung céng nghé — nhu anh kj
thuat s6, video, ing dung va mang xa hdi — dé thuc hién cac hanh vi quay réi tinh duc du déi
phuong khédng mong mudn hodc chua déng y. Hanh vi nay c6 thé khién nan nhan cam thay bi thao
ting, khdng an toan va yéu thé, chdng han nhu trudng hop nan nhan chi mudn gui tin nhan, &nh
ho&c "tin nhan ggi duc" cho riéng ngudi nhan ban dau, nhung nhitng ndi dung dé lai dugc chuyén
tiép cho ca ngudi khac. Luat phap &p dung cho nhitng trudng hop nay khac nhau tuy theo tiing
bang va nén tdng, dong thdi dang nhanh chéng tién trién.

Thuc hién hanh ddong 1a diéu khdng hé dé dang, nhung vd cling quan trong
Giao ti€p cdi m& vai tré mdi I6n cé thé 1a chuyén khéng dé dang nhung lai cé vai trd quan trong
trong viéc giup cac em dugc an toan. Khi tré mdi I6n ngay cang doc lap han cling nhu danh
nhiéu thdi gian han cho ban bé va céc hoat ddng khac, ban can gilr dugc sy cdi md trong giao
ti€p va dé cac em biét rang ban 14 ngudi ma cac em co thé tin tudng.

TUGSI MGI LGN VA NHUNG DAU HIEU CANH BAO Néi dung géc dugc ding trén www.rainn.org




