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TROUVE TON RUGISSEMENT
AVEC RHUBARBE

Tes enfants debordent d’une excitation grande comme
un dinosaure ? Avec ces masques de chien, ils vont
liberer leur rugissement interieur, prendre confiance
en eux et exprimer leur creativite.

MATERIELS SUGGERES

* Masques de chien Pat’ * Ruban adhésif

Patrouille a découper L' Ficelle o ihhan

» Ciseaux

INSTRUCTIONS

1. Découpez les masques de chien Pat’ Patrouille (les
enfants peuvent aussi le faire !). Ajoutez une ficelle ou
un ruban et du ruban adhésif pour mieux les maintenir.

. Laissez les enfants peindre, colorier ou décorer leurs
masques avec des collages.

. Une fois les masques décoreés, demandez a vos enfants
ce qui leur donne du courage : crier, sauter, etc. Une
fois qu'ils ont répondu, laissez-les faire ce qui les rend
courageux et rugir de toutes leurs forces !

D'AUTRES FACONS
DE S’EXPRIMER

* Batsdesailes! - Gigote de tout ton corps!

* Tapedes pieds! - Remue-toi de gauche a droite ! “\ss"'ii'“ n,"”
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