
UN KIT DE MISSION GRANDEUR DINO

LE DÉFI DE  
DANSE DE REX

Préparez-vous à danser et à bouger dans tous les  
sens ! Les enfants développent leur sens du rythme, 
leur créativité et leur confiance en eux en montrant 

leurs nouveaux pas de danse sur la nouvelle  
chanson : « Bottle Up » des Backstreet Boys

MATÉRIELS SUGGÉRÉS
• Clip vidéo de « Bottle Up » • Haut-parleur ou écouteurs

INSTRUCTIONS
1. Regardez le clip vidéo de « Bottle Up » pour 

apprendre les mouvements.

2. Aménagez un espace avec accès à des haut-parleurs.

3. Montrez vous-même les mouvements de danse ! 
Faites-les ensemble et encouragez vos enfants à 
créer et à partager leurs propres mouvements !


